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ಲೇಖಕರಿಗೆ ಸೂಚನೆಗಳು 


ಗ; ವಿಜ್ಞಾನ ಕರ್ಣಾಟಕದಲ್ಲಿ ಸ್ವತಂತ್ರ ಲೇಖನಗಳನ್ನಲ್ಲದೆ ಶ್ರೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಬರದ ಲೇಖನಗಳ ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದಗಳನ್ನೂ 'ತ್ಕಷ್ಟವಾಡ 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಮತ್ತು ಕನ್ನಡ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಪುಸ್ತ ಕಗಳನ್ನು ಕುರಿತ ಪರಿಚಯಾತ್ಮಕ ಲೇಖನ 
ಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಕಟಸಲಾ ಅನುವಾದವಾನಿದ್ದರೆ ER ಮತ್ತು 
ಕಜ ಚಡ ಲೇಖನದ ಆಕರವನ್ನೂ ತಿಳಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಮೂಲ 
ಲೇಖಕರ ಅಥವಾ ಪ್ರಕಾಶಕರ ಸಮ್ಮತಿಯನ್ನು ಲೇಖನದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಕಳುಹಿಸಬೇಕು. 

೨. ಇತರ ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಪ್ರಕಟವಾಗಿರುವ ಇಲ್ಲವೆ ಪ್ರಕಟವಾಗಲಿರುವ 
ಲೇಖನಗಳನ್ನು ವಿಜ್ಞಾನ ಕರ್ಣಾಟಕ ಸಿ ್ರೀಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂ ಲೇಖನಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಕಟಣೆಗಾಗಿ `ಕಳುಹಿಸಬಾರದಾಗಿ ಎತ. 

೩. ಲೇಖನವನ್ನು ಕಾಗದದ ಒಂದೇ ಕಡೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಬರೆದಿರಬೇಕಂ 

ಇಲ್ಲವೇ ಟೈಪು ಮಾಡಿರಬೇಕು. ಲೇಖನದೊಂದಿಗೆ ಲೇಖಕರ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ಪರಿಚಯ 

ವನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿಕೊಡಬೇಕು. ಲೇಖಕರಿಗೆ ಕರಡು ತಿದ್ದುವ ಅವಕಾಶ ನೀಡಲು 

ಯ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಬರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸಂದಿಗ್ಧ ತೆಗೆ 
ಲ್ಸವೂ ಅವಕಾಶ ಕೊಡಕೂಡದು. 

೪. ಲೇಖನಕ್ಕೆ ಚಿತ್ರಗಳೇನಾದರೂ ಅವಶ್ಯವಿದ್ದರೆ ಅವನ್ನು ಚಿತ್ರಕಾರರ 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ಇಂಡಿಯನ” ಹ ಬರೆಸಿ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಡಬೇಕು. ಅದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಪ್ರಕಟಿತ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿರುವ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಸೂಚಿಸಬಹುದು. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾಗಬಹುದಾದ ಅಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಸಬೇಕು. 

೫. ಲೇಖಕರಿಗೆ ಲೇಖನದ ೨೫ ಪ್ರತಿ ಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಲಾಗುವುದು. ಹೆಚ್ಚಿಗೆ 
ಪ್ರತಿ ಬೇಕಾದವರು ಮುಂಚೆಯೇ ತಿಳಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ತಗಲು 
ತೆಚ ಶ್ಸವನ್ನು ವಹಿಸಿ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


೬. ವಿಜ್ಞಾನ "ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿ 
ಕೊಟ್ಟರೆ ಅವುಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಗಳನ್ನು ಮುಂದಿನ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಪ್ರತಟಿಸುವ ಪ್ರ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡಲಾಗುವುದು. ಪಶ್ನೆ ಗಳಿಗೆ. ಉತ್ತರಗಳನ್ನೂ ಓದುಗರ ಪತ್ರ ಗಳನ್ನೂ “ಪ್ರ ಕಟ 
ಸುವ ಅಥವಾ ಬಿಡುವ ಸ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಕಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸಂಪಾದಕರಿಗೇ ಸೇರಿದೆ. 

೭. ಕನ್ನಡ ಮತ್ತು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ವಿಮರ್ಶೆಗಾಗಿ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಲಾಗುವುದು. ವಿಮರ್ಶೆಗಾಗಿ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸುವವರು ಎರಡು 
ಪ್ರತಿಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿಕೊಡಬೇಕು. 

ಆ. ಲೇಖನಗಳನ್ನೂ ವಿಮರ್ಶೆಗಾಗಿ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನೂ ಕಳುಹಿಸುವವರು 
ಸಂಪಾದಕರು, ವಿಜ್ಞಾನ ಕರ್ಣಾಟಕ, ಪ್ರಸಾರಾಂಗ, ಮಾನಸ ಗಂಗೋತ್ರಿ 
ಮೈಸೂರು-೬ ಎಂಬ "ನಿಳಾಸಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಡಬೇಕು. 
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೩, ಡಾ. ಎಚ್‌. ಸಂಜೀವಯ್ಯ ; ಸಂಪಾದಕ, ವಿಜ್ಞಾನ ಕರ್ಣಾಟಕ್ಕ ಭೌತವಿಜ್ಞಾನ 
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೪, ಶ್ರೀಮತಿ ಎಚ್‌. ಬಿ. ಶಿನಲೀಲ; ಅಧ್ಯಾಪಕಿ ಗೃಹನಿಜ್ಞೂನ ವಿಭಾಗ್ಯ ಮಾನಸ 
ಗಂಗೋತ್ರಿ, ಮೈ ಸೂರು-೬, 

೫, ಶ್ರ್ರೀಎ, ಡಿ. ಕೃಷ್ಣಯ್ಯ ; ಅಧ್ಯಾಪಕ, ರಸಾಯೆನ ವಿಜ್ಞಾನ ವಿಭಾಗ, ಯುವರಾಜ 
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೬, ಡಾ, ಸಿ. ಎಸ್‌. ಸುನಂದನ; ೫-5, ೧೨ನೆ ಅಡ್ಡರಸ್ತೆ, ಇಂಡಿಯನ್‌ ಇನ್‌ಸ್ಟಿ 
ಟ್ಯೂಟ್‌ ಅಫ್‌ ಟೆಕ್ನಾಲಜಿ, ಮದರಾಸು 8೬, 


ಪ್ರೊ. ಜೆ. ಆರ್‌. ಲಶ್ಮ್ಮಣರಾವ್‌ 


ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಎಂಥ ವಿಜ್ಞಾನ ಬೇಕು? 


ವಿಜಾ ನ ಎಂದರೇನು ಎಂಬ ಮಾತು ಬಂದಾಗ ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಲ ಪ್ರಪಂಚದ ಬಗೆಗಿನ 
ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತ ಜ್ಞಾ ನವೇ ನಿಜ್ಞಾನ ನಿಂದೂ ಅಂತಹ ವ್ಯಮ್ಸುತ ಜ್ಞಾನದ ಸಂಪಾದನೆಗೆ 
ನಾವು ಅನುಸರಿಸುತ್ತ ರುವ ವಿಜಾ ಸನ ಮಾರ್ಗವೇ ಅದರ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣ ಎಂದೂ 
ಹೇಳುವುದುಂಟು. ಇದು ತಪ್ಪ ಲ; ಆದರೆ ಇದು ನಿಜಾ ಸನದ ಒಂದು "ಮುಖವನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ತಂತ್ರ ಕಲೆ, ತಂತ್ರ ನಿದ್ಯೆ ಅಥವ ಟಿಕಾ ಲಜಿ ವಿಜ್ಞಾ ನದ 
ಇನ್ನೊ ಚ ಮುಖ. ಮನುಷ್ಯ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತ ಮ ವಸ ಸಗಳ 
ತಾ ದನಾ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಒಬ್ಬಾ ಗಿ ತಂತ್ರ ನಕ್ಕ ಎನ್ನು ತ್ರೆ ವೆ. ತಂತ್ರ ಎಸ್ಕೆ ಯೆ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ oN ನಸು ಶ್ರ ಪ್ರಸಂಚನನ್ನು "ಕುರಿತ ನಮ್ಮ. ಜ್ಞಾ ನ 
ಬೆಳೆದಿರುವುದನ್ನೂ ಆ ಜಾ ನದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಿಂದ ತಂತ್ರ ವಿದ್ಯೆ ಬೆಳೆದಿರುವುದನ್ನೂ 
ನಾವು ಚರಿತ್ರೆಯುದ್ಧ ಕ್ಯೂ” ಕಾಣಬಹುದು. ಆವುದನು ವಿಜ್ಞಾ ನ RR: 
ನಿಜಕ್ಕೂ ತ ಭನ ಹೊನಲುಗಳ ಸಮಿ ಲನ. 


ಈ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ನೋಡಿದಾಗ ಶಿಲಾಯುಗದ ಮನುಷ್ಯ ಎಂದು ಕಲ್ಲಿನಿಂದ 
ಆಯುಧಗಳನ್ನು PENS ಎಂದು ನೆಲ ಉತ್ತು ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದನೋ 
ಅಂದೇ ಆ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳ ಜೊತೆಗೇ ವಿಜ್ಞಾ ನವೂ ಹುಟ್ಟಿ ತು ಎಂಬುದು ಸ ಸ್ಪಷ್ಟ. ಆದರೆ 
ಅದು ಕಾ ತಂತ್ರ ಮದಲ್ಲಿ ತನಗೆ ಜನ್ಮ: ವಿತ್ತ ಸಾಮಾನ್ಯ ತಂತ ದೂರ ಸರಿದು ಇಂದು 
ತಜ್ಞರ ಸ್ವತ್ತಾ ಗಿಬಿಟ್ಟ ದೆ. ಈಪ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೇಕ ನಿಜ್ಞಾನ ಎಂದು 
ಯಾರಾದರೂ ಕೇಳಿದರೆ ಅಶ್ಚರ್ಯವೇನಿಲ್ಲ. ಹೀಗಿರುವಾಗ ಜನಸಾಮಾನ್ಯ ರಿಗೆ ಎಂಥ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಬೇಕು ಎಂಬ” ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಲು ನನ್ನ ನ್ನು ಕೇಳಿರುವುದು ನಿಜಕ್ಕೂ 
ಆಶಾದಾಯಕ ವಿಷಯ. ವಿಜ್ಞಾನ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸೇರಿದುದು 'ಎಂಬುದನ್ನು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬ ಮತ್ತು ಅದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಎಟುಕುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಅವರು 
ಶ್ರಮಿಸಬೇಕೆಂಬ ಅರಿವು ಮೂಡಿದೆ ಎಂಬುದು ಇದರ ಅರ್ಥ. ಆಗತಾನೇ ಎಂಥ 
ವಿಜಾ ನ ಬೇಕು ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಉದ್ಭವಿಸುವುದು 9) 

0 


ವಿಜ್ಞಾ ನ ಕರ್ಣಾಟಕ 


ಹಾಗಾದರೆ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಎಂಥ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಬೇಕು? ಎಲ್ಲರೂ ಐನ್‌ಸೆ ನ್‌ 
ಗಳಾಗುವುದು, ಡಾರ್ನಿನ್‌ಗಳಾಗುವುದು ಸಾಧ್ಯ ನಿಲವೆಂಬುದು ಕಂಡಂತೆಯೇ ಇದೆ. 
ಐನ್‌ಸ್ಟೈನ್‌ರಿಗೇ ಡಾರ್ನಿನ್‌ ಆಗುವುದು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದಿರುವಾಗ ನಮ್ಮ ನಿಮ್ಮ 
ಮಾತೇಕೆ? ವಿವಿಧ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮಾನವನ ಜ್ಞಾನ ಅಗಾಧವಾಗಿ ಜಿಕಿದಿರುವ 
ಇಂದಿನ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಎಂತಹ ಮೇಧಾವಿಯೇ ಆಗಲಿ, ತನ್ನ ಕಾರ್ಯಚಟುವಟಕೆ 
ಗಳನ್ನು ಜ್ಞಾನದ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಶಾಖೆಗೆ ಸೀಮಿತಗೊಳಿಸಿಕೊಳು ವುದು 
Me ಆದರೆ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಯಲ್ಲದವನು ಹ ಎಂಥ ವಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಮ್ಳ ಸ 
ಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲನೋ ಎಂಥ ವಿಜ್ಞಾನ ಅವನಿಗೆ ಉಪಯುಕ ಕಪೋ ಸ "ವಿಜ್ಞಾನ 
ಇಂದಿನ ಅವನ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯವೋ ಅಂಥ ವಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಅವನು ಆದಷ್ಟೂ 
ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಒಳ್ಳೆಯದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ; ಇಂದಿನ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅವನು ಉಪಯುಕ್ತ ನಾಗರಿಕನಾಗಿ ತುಂಬುಜೀವನ ನಡೆಸಬೇಕು 
ಎಂಬುದಾದರೆ ಅದು ಅನಿವಾರ್ಯ. 

ನಮಗೆಲ್ಲ ಗೊತ್ತಿರುವಂತೆ ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ತಂತ್ರವಿದ್ಯೆಗಳಿಂದಾಗಿ 
ನಮ್ಮ ದಿನನಿತ್ಯದ ಜೀವನ ಕಳೆದ ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ದಶಕಗಳಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸಲಾಗದಷ್ಟು 
ಬದಲಾಯಿಸಿಬಿಟ್ಟಿ ದೆ. ನಿದ್ಯುದ್ದಿ (ಪ, ಟ್ರಾನ್ಸಿಸ್ಟರ್‌ ರೇಡಿಯೊ, ಯಂತ್ರಜಾಲಿತ 
ವಾಹನಗಳು, ನೀರೆತ್ತುವ SS ಕೃ ತಕ ನೂಲಿನ ಬಟಿ ಗಳು, ರಾಯ 
ಗೊಬ್ಬ ರಗಳು, ಕೀಟನಾಶಕಗಳು, ಇವೆಲ್ಲ ನ ಹಳಿಯ ಜನಕ್ಕೆ ಸಹ ಸುಪರಿಚಿತ 
ವಾಗಿತೆ. ಅವೆಲ್ಲ ಹೇಗೆ, ಎಲ್ಲಿಂದ ಬರುತ್ತವೆ, ಹೇಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತವೆ, ಅವುಗಳ 
ಇತಿಮಿತಿಗಳೇನು. ಎಂಬೆಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳೂ ಜನಕ್ಕೆ ತಿಳಿದಿರಬೇಡವೆ? ಅವುಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಸಣ ಪುಟ್ಟಿ ವಿಷಯಗಳಿಗೂ ಅವರು ತಜ ರಿಗಾಗಿ ಕಾದು ಕುಳಿತಿರ 
ಬೇಕೆ? ಎಲ್ಲರೂ ವೈವೃರಾಗುವುದು ಸ ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ, ನಿಜ. ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಎಟುಕುವಂತಹುದು ತಾನೆ. ಅದನ್ನು ಕಲಿಯ ಒಳ್ಳೆ ಯದಷ್ಟೆ. ಹಾಗೆಯೇ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪಾ ಥಮಿಕ ಘ್‌ ನನ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಬೇಕು, 
ಅದು ಅವರ ತಾಯು ಿಡಿಯಲ್ಲಿ ದೊರೆಯಬೇಕು. 

ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯ ನ ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಜೀವನದಿಂದ ಈಗ ಅವನ ಸಾಮೂಹಿಕ 
ಜೀವನಕ್ಕೆ ಜರ: ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾಜಿಕ, ಆರ್ಥಿಕ ಮತ್ತು ರಾಜಕೀಯ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಗಲ್ಲ ಅನೇಕವು ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ತಂತ್ರವಿದ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟವಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ." ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ಎದ್ದಿ ರುವ ವಾದವಿವಾಖಗಳನ್ನೇ ನೋಡಿ. ನಾವು 
ನರಮಾಣು ಸೊ ಸ್ಫೋಟನೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕೆ, ಬೇಡವೆ ? ಯುರೇನಿಯಮ್‌ ಸರಬರಾಜಿಗೆ 
ವಿಜೀಶಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುವ ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರದ ಪರಮಾಣುಶಕ್ತಿ ಯೋಜನೆಯ 
ಭವಿಸ್ಯವೇನು'? ಆಕಾಶ ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು ನಮ್ಮ ದೀಶ ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕೆ ? 
ಮುಂದುವರಿಸುವುದಾದರೆ ಎಷ್ಟ ರಮಟ್ಟಗೆ ಇನೆಲ್ಲ ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರನೀತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 


ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಎಂಥ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಬೇಕು? ತಿ 


ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು. ಆದರೆ ಅವುಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ಕೊಡಲು ಯತ್ನಿಸಿದಾಗ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಬಗ್ಗೆ 

ತತ್ಸಮ ನ ಜ್ಞಾನ ಅಗತ್ಯವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಕೇರಳದ ಸೆ “ಕಂಟ್‌ ವ್ಯಾಲಿ” ಜಲವಿದ್ಯು 
ದೊ ೇಜನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಬಿರುಸಿನ ವಾದ ವಿವಾದಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿ ವೆ. ನಮ್ಮ ದೇಶವು 
ಕೀಡು ಕುರುಡಾಗಿ ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯ ತಂತ್ರ ವಿದ್ಯೆ ಯ ಜಾಡಿನಲ್ಲಿಯೇ ಮುನ 
ತ್ರಿದೆಯೆಂದೂ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ನಮ್ಮ ನ, ಶನಿಗಳು ನಡೆಸುತ್ತಿ ರುವ ಸಂಶೋಧನೆ 
ಯೆಲ ಅರ ದಕ್ಕ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿದೆ ಎಂದೂ ಅದರಿಂದಾಗಿ ಜನತೆಯ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು 
ಪೂಕ್ಸಿಸುವುದ ಅದು ವಿಫಲಗೊಂಡಿದೆಯೆಂದೂ ನಮ್ಮ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣ 
ವಾದ ಬೇರೊಂದು ಬಗೆಯ ತಂತ್ರವಿದೆ ಯನ್ನು ಎಂಗ(ಕಂಸುವುದರಿಂದ ಮಾತ್ರ 
ರಾಷ್ಟ್ರ ದ ಅಭಿವೃ ದ್ಧಿ ಸಾಧ್ಯ ದ್ದ Ws ಭಂಥದವರು ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದಾರೆ. ಪ್ರಜಾ 
ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುತ್ತಿ ರುವ ನಾವು ಈ ಸ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ “ನಮ್ಮ ನಿಲವೇನು 
ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಡವೆ ? ಹಾಗೆ ನಿರ್ಧರಿಸಲು ನಮಗೆ ವಿಜಾ 2ನ ಸ ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಗೊತ್ತಿ ರಬೇಕು. ಈ ಉದ್ದೆ ಶಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಿ ರಬೇತಾದು ಪಿ 
ಎಂಥ ನಿಜ್ಞಾನ? ಸಮಸೆ ಯ ಸ್ವರೂಪವನ್ನರಿಯಲು ನಮಗೆ "ನೆರವಾಗುವಂಥ 
ವಿಜ್ಞಾನ ; ವಿವಿಧ ಪಕ್ಷಗಳು ಮುಂದೊಡ್ಡುವ ವಾದಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಅವುಗಳನ್ನು ತೂಗಿ ನೀಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವಂಥ ವಿಜ್ಞಾನ. ಅಂಥ ನಿಜ್ಞಾನ 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಬೇಕು. ಅದೂ ಜನರ ತಾಯ್ನು ಡಿಯಲ್ಲಿ ದೊರಕಬೇಕು. 

ಮೂರನೆಯದಾಗಿ ವಿಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ೬ ಸಾಂಸ್ಕತಿಕ ಮೌಲ್ಲವಿದೆ. ನಿಜ್ಞಾನ 
ವೆಂಬುದು ತಂತ್ರ ವಿದ್ಯೆ ಯ ಭಾ ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಆವಶ ಕತೆಗಳನ್ನು 
ಪೂರೈ ಸಬಲ್ಲ. ಮ) ಅಪ್ಪೆ; ಅದರ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದೆ ಯಾವ ಬಗೆಯ ಸಂಸ್ಕಾರ 
ದೊರಕೀತು ಎಂದು ಯಾರಾದರೂ ಭಾವಿಸಿದ್ದರೆ ಅದು ತಪ್ಪು. ಕಳೆದ ನಾನ್ನೂರು 
ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಸಂದಿರುವ ನಿಜ್ಞಾ ನದ ಅಸಾಧಾರಣ ಪ್ರಗತಿ ಅದಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಯಿತು? ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಪರಿಶೀಲನೆಗೆ ವಿಜ್ಞಾನ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು 
ರೂಪಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ, ಅವುಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಅದು ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ನಿಧಾನವನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸುತ್ತ ಬಂದಿದೆ. ಈ ವೈಜ್ಞಾ A. ದೃಷ್ಟಿ ಬ ಮತ್ತು ವಿಜ್ಞಾ ನ ವಿಧಾನಗಳೇ 
ಚಪರಿಮಿತವಾವ ಅದರ ಸಾಧನೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ. 

ಯಾವ ಪೂರ್ವಗ್ರಹಕ್ಕೂ ಎಡೆಗೊಡದೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ವಿಷಯನಿಸ್ಮೆ ಯಿಂದ 
ನೋಡುವುದು, ಕೈಯಿಂದ ಕೆಲಸಮಾಡುವುದನ್ನು ತುಚ್ಛವಾಗಿ ಕಾಣದೆ ಪ್ರಯೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ನೋಡುವುದು, ಅಧಿಕಾರವಾಣಿಗೆ ಅವಕಾಶ ಕೊಡದೆ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ 
ಯೋಚಿಸಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ವಿಜ್ಞಾನ ವಿಧಾನದ ಒರೆಗಲ್ಲಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸುವುದು, 
ಸರಿಯೆಂದು ತೋರಿದುದನು ಸ ನಿರ್ಭಯವಾಗಿ ಹೇಳುವುದು, ಆದರೂ ಬೇರೊಬ್ಬರ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳಿಗೆ ಗೌರವ ನೀಡಿ ಅದನ್ನು ಸಹಾನುಭೂತಿಯಿಂದ ಪರಿಶೀಲಿಸುವುದು. 
ಇವು ವಿಜ್ಞಾನ ಮಾರ್ಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


೪ ವಿಜಾನ ಕರ್ಣಾಟಕ 
೯ 


ವಿಶ್ವಾಸಾರ್ಹವಾದ ಜ್ಞಾನ ಬೇಕೆನ್ನುವ ಯಾವನೇ ಆಗಲಿ, ಯಾವ ಕ್ಲೇತ್ರ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಆಗಲ್ಲ, ಈ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತಾನೇ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು ಎಂದು ನೀವು 
ಕೇಳಬಹುದು. ಅದೇನೋ ನಿಜವೇ. ಅದರೆ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಆದ್ಯತೆ 
ನೀಡಿರುವವರು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ; ಈ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹೆಚ್ಚುಕಡನೆ ಕರಾರುವಾಕಾಗಿ 
ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿರುವುದು ವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ. ಅದರಿಂದಲೇ ಅಲ್ಲವೇ ಇದು 
ವಿಜ್ಞಾ ನ ಮಾರ್ಗವೆಂದು ಪ್ರ ಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದಿರುವುದು? 

ಇಂಥ ವೈಜ್ಞಾ ಎಕ ದೆ ೈಷ್ಟಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳು ವುದರಿಂದ, ನಿಜ್ಞಾ ನ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಮೈಗೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ದೊರಕುವ ಸಸ್ಮಾರಕ್ಕಿಂತ ನಿಗಲಾ 
ದುದು ಸಾನು ? ಇಂದು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಮಾನ್ಯತೆ ಪ ಪಡೆದಿರುವ ಪ್ರಜಾಸತ್ತಾ ತ್ಮ; ಕ 
ಜೀವನ ಮಾರ್ಗದ ತಿರುಳಾದರೂ 4 ವಿಜ್ಞಾನ ಮಾರ್ಗದ ಶಿಷ್ಟ ಬೆ 
ವಾಗಿರುವ ಆಲೋಚನಾ ಸ್ವಾತಂತ್ರ 3 ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ, ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ. ಪರಸ್ಪರ ಗೌರವ, ಪರಾಭಿಮತ ಸಹಿಷ್ಣುತೆ, ಇವೇ ಅಲ್ಲನೆ? ಇಂತಹ 
ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ಡೊರಕಿಸಿಕೊಡುವಂಥ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಜನಕ್ಕೆ ಬೇಕು. 

ವಿಜ್ಞಾ ನ ವಿಧಾನ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಪ್ರಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ, ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಯಥೋಚಿತವಾಗಿ ಆ! ಮೂಲಕ ಹೇಗೆ ನಮ್ಮ ಜ್ಞಾನ 
ವಿಸ್ತರಿಸುತ್ತ ಬಂದಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ವಿಶದಪಡಿಸುವ ಆಕರ್ಷಕ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು 
ವಿಜ್ಞಾನದ ಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹೇರಳವಾಗಿ ಸಿಕ್ಕುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಹೃದಯಂಗಮವಾಗಿ 
ವಿವರಿಸುವ ಸಾಹಿತ್ಯ ನಮ್ಮ ಜನಕ್ಕೆ ಹೇರಳವಾಗಿ ದೊರಕಬೇಕು. ಆ ಬಗೆಯ 
ಸಾಹಿತ್ಯ ಜನರ ದೃಷಿ ಯನ್ನು ವಿಶಾಲಗೊಳಿಸಬಲ್ಲುದು, ಮೂಢನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು ದೂರ 
ಮಾಡಬಲ್ಲುದು, ಜೀವನದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನೆದುರಿಸುವಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಅವರಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿ ಅವರ ಜೀವನವನ್ನು ಹಸನುಗೊಳಿಸ 
ಬಲ್ಲುದು. 

ಜನರಿಗೆ ಎಂಥ ವಿಜ್ಞಾನ ಬೇಕೋ ಅಂಥದನ್ನು ಅವರಿಗೆ ನೀಡುವವರು 
ಯಾರು ? ವಿಜ್ಞಾ ನದ ವಿಶೇಷ. ಅಧ್ಯ ಯನ ನಡೆಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಪರಿಣತಿ ಪಡೆದವರಿಂದ 
ತಾನೆ ಆ ಕೆಲಸ ಸಾಧ್ಯ ? ಆದಕೆ ದುರದ ಷ್ಟವಶಾತ್‌ ಬಿಹುಮ ಂದಿ ಅಂತಹ ತಜ್ಞ ರಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಬಗೆಯ ಮಥಮಂತಿಕೆ ಮನೆಮಾಡಿಕೊಂಡಿದೆ. ತಮ್ಮ ದಂತಗೋಪುಕಿದಿಂದ 
ಹೊರಬಂದು ಜನಸಾಮಾನ್ಯ ರ ಮಟ್ಟಿ ಕ್ಕಿ ಳಿದು ವಿಜಾ 2 ನವನ್ನು Wo ಬರೆಯುವುದು, 
ನ ಹಡುವುದ ಮೈಲಿಗೆ ಕಲೆಗಾಗಿ ಕಲೆ', "ವಿಜಾ ನಕ್ಕಾಗಿ 
ವಿಜ್ಞಾನ” ಎಂಬ ಶುಷ್ಕ ಸಿದ್ಧಾಂತ ಅವರದು. ಅವರು ಯೋ ಸಿದ್ಧಾಂತಕ್ಕೆ 
ಬಂದಿರದಿದ್ದರೂ ಕಾರ್ಯತಃ ಅವರ ನಿಲವು ಆ ಸಿದ್ಧಾ ೦ತಕ ಸೈನುಗುಣವಾಗಿದೆ. 
« ಜನಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಕಲೆ, « ಜನಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ವಿಜಾ:ನಕೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಜನ ಎಂದರೆ 
ಕೇವಲ ತಮ್ಮ ಬಂಧುಮಿತ್ರರು ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ವರ್ಗದವರು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನೂ 


ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಎಂಥ ವಿಜ್ಞಾನ ಬೇಕು? ೫ 


ಅವರು ಇನ್ನೂ ಅರಿಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ತಮಗೆ ಸಹಜವಾಗಿದ್ದ ವಿಶಾಲದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಜನಸಾಮಾನ್ಯರನ್ನು ಜಿ ದ್ಹೇಶಿಸಿ ಬರೆಯಲು ಮುಂಡೆ ಬಂದ ಐನ್‌ಸ್ಟೆ ನ್‌, "ಮ್ಯಾಕ್ಸ್‌ 
ಬಾರ್ನ್‌, ಹಕ್‌ ಲೀ ಹಾಲ್ತೇನ್‌, ಗೇನೋ ಮುಂತಾದವರ EIS ಜು. 
ಆ ಜನ ನಿಚಲಿತೆರಾಗಿಲ್ಲ. 

ನಮ್ಮ ದೇಶದ ವಿಜ್ಞಾ ನ ನಿಗಳಮಟ್ಟಗೆ ಹೇಳುವುದಾದರೆ, ಈಗ ತಾನೇ ಹೇಳಿದ 
ಮಡಿವಂತಿಕೆಯೊಂದೇ ಅಲ್ಲಡೆ ಇನ್ನೊ ಸ ಮಡಿವಂತಿಕೆ ಅವರಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದೆ : 
ಅದು ಭಾಷೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದು. ದಂತಗೋಪುಕದಿಿದ ಹೊರಬಂದು ಜನಸಾಮಾನ್ಯ ರ 
ಮಟ ಕ್ರೈ ಇಳಿಯುವುದೆಂದಕೂಡಲೇ ನಮ್ಮ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ತಾವು pe 
ಭಾಷೆಯ ನ್ನ್ನೂ ಬದಲಾಯಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ; ತಮಗೆ ರೂಢಿಯಾಗಿ ಹೋಗಿರುವ 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಬಿಟ್ಟು ದೇಶಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ವೃವೆಹರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅದೂ ಅವರ ಪಾಲಿಗೆ 
ಮೈಲಿಗೆ. ಈ ಮಡಿವಂತಿಕೆಗಳು ಈಜಿಗೆ ದೂರ ಸರಿಯುತ್ತಿರುವ ಸೂಚನೆಗಳು 
ಕಂಡುಬರುತ್ತಿವೆ. 

ತಮ್ಮ ಸ ಪ್ರಯೋಗಮಂದಿರಗಳೂ ಮೇಧಶಾಲೆಗಳೂ ಅಭೇದ್ಯವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿ ಕುಳಿತಿದ್ದ ನಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಈಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಸಂಖ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿರುವುದು ತ) 
ಸೂಚಕ. ಬದಲಾಗುತ್ತಿ ಕೃಷಿ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ ಈ ಒತ ತೃಡಕ್ಕೂ ಮಣಿಯದೆ ಇನ್ನೂ 
ಮಡಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡೇ ` ಕುಳಿತಿರುವಂಥವರಕ್ನೆ ಲ್ಲ ಹೊರಕ್ಕೆ ಳೆಯಬಲ್ಲ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ 
ಜನತಾ ಚಳುವಳಿ ನಮ ಸ ನೆರೆರಾಜ್ಯವಾದ ಕೇರಳದಲ್ಲಿ cdi ಬಹು 
ಆಶಾದಾಯಕ Was 

ಕಳೆದ ಹದಿನೈದಿಸ್ಸ ತ್ತು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಅಪಾರ ಜನಪ್ರಿಯತೆ ಗಳಿಸಿರುವ ಕೇರಳ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಾಹಿತ್ಯ ಪ ಪರಿಷತ್ತು “ಕೀವಲ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಒಂದು ಸಂಘವಲ್ಲ; ಸ 
ಜನರನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಒಂದು ಜನತಾ ಚಳವಳಿ. ವಿಕಾಸ ವಾದ, ಸಾಪೇಕ್ಷತಾ 
ವಾದಗಳನ್ನು ಕುರಿತ ಉಪನ್ಯಾಸ ಸಗಳು ಹಳ್ಳಿ ಗಳ ಬೀದಿ ಮೂಲೆಯ ವೇದಿಕೆಗಳಿಂದ 
6(00ರುವಂತೆ ಮಾಡಿರುವ ಶಾಸ್ತ್ರಸಾಹಿತ್ಯ ಪರಿಷತ್ತು ಹಳ್ಳಿ ಗರ ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಉಪಕರಣಗಳೆನ್ನಿ ಟ್ಟು ತಮ್ಮ ಆವಶ್ಯ ಕತೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ ಪ್ರಯೋಗ 
ಗಳನ್ನು ತಾವೇ ನಡೆಸಿಕೆ ಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಆವರನ್ನು. ಪ್ರೇರೇಪಿಸಿದೆ. ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಈ 
ಚಳವಳಿಯನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸಿ ಕೂಪನಂಡೂಳಗಳುತ ತಮ್ಮ ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಅವಿತು ಕುಳಿತಿರುವುದು, ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವಾಗಿದೆ. ತಮ್ಮ ಉಳಿವಿಗಾಗಿ ಅವರು ಈ 
ಪ್ರವಾಹದೊಡನೆ ಬೆಕೆಯಲೇಬೇಕಾಗಿ ಬಂದಿದೆ. 

ಉತ್ಸಾಹವೂ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಸೋಂಕು. ಅದು ಕೇರಳದಿಂದ ಭಾರತದ 
ಇತರ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಈಗ ಹರಡುತ್ತಿದೆ. ಪಕ್ಕದಲ್ಲೇ ಇರುವ ಕರ್ನಾಟಕಕ್ಕೆ ಅದು 
ಮೊದಲು ತಗಲುವುದು ಸಹಜವಪ್ಪೆ. ಕೇರಳೀಯರ ಪ್ರಯೋಗವು ಗಳಿಸಿರುವ ಅಪಾರ 


೬ ವಿಜಾ ನ ಕರ್ಣಾಟಕ 
೯೭ 


ಯಶಸ್ಸಿನಿಂದ ಉತ್ತೆ (ಜಿತರಾದ ನಮ್ಮ ರಾಜ್ಯ ದವರು ಇಲ್ಲಿಯೂ ಅಖಿಲ ಕರ್ನಾಟಕ 
ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಸಂಸ್ಥೆ "ಯೊಂದನ್ನು ಕಟ್ಟ ಲು ಹವಣಿಸಿದರು. ರಾಜ್ಯದ ವಿವಿಧ ಕಡೆ 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು, ಅಧ್ಯಾಪನ ನನರ ಎಂಜಿನಿಯರುಗಳು. ವೈದ್ಯ ರು ಇವರೆಲ್ಲರ 
ಸಹಕಾರ ಅದಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯವಷ್ಟೆ. ಅವರೆಲ್ಲರೊಡನೆ ಸಂಪರ್ಕ ಬೆಳೆಸುವ ಸಾಧನ 
ನೆಂದರೆ ಹೈಸ್ಟೂಲು ಮಟ್ಟದ ಒಂದು ವಿಜ್ಞಾ ನ ಮಾಸ ಪತ್ರಿಕೆ ಎಂಬ ಯೋಚನೆ 
ಬಂದಿತು. ಅಂತಹ ಒಂದು ಎ ತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಪ್ರಾಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಎ ಗೆ ನ ವರ್ಷ ತಮ್ಮ 
ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ನಡೆಸುವ ಭರವಸೆ Mia: ರಾಜ್ಯ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು ತಂತ ವಿದ್ಯಾ 
ns ದೊರತುದರಿಂದ ಆ ಯೋಜನೆ ಅಯ ಹಾಗೆ ಜನ್ಮ 
ತಳೆದ "ಬಾಲ ವಿಜ್ಞಾನ ಪತ್ರಿಕೆ ಕಳೆದ ಒಂದೂವರೆ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ನಿರೀಕ್ಷೆ a 
ಯಶಸ್ಸು ಗಳಿಸಿದೆ. ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಧೈರ್ಯ ಉಂಬಾಗಿ ಕರ್ನಾಟಿಕ ರಾಜ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಪರಿಷತ್ತು ಎಂಬ ಅಖಿಲ ಕರ್ನಾಟಕ ಸಂಸ್ಥೆ ತಾನು ಜನ್ಮವೆತ್ತಿರುವ ವಿಷಯವನ್ನು ಈಗ 
ಸಾರಿದೆ. 

ವಿಜಾ 2ನ ಪರಿಷತ್ತು ತನ್ನ ಉದ್ದೆ (ಶ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಬಗೆಬಗೆಯ ಕಾರ್ಯಕ್ರ ಮ 
ಗಳನ್ನು ಕೆ'ಗೊಳ್ಳ ಲು ಯೋಚಿಸಿದೆ. ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಕಲಿಸುವ 
ಉಪಾಧ್ಯಾಯರಿಗೆ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಈಚಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಡುವ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡುವುದು ; ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗಾಗಿ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಸಂಘಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದು; ಹಳ್ಳಿಯ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಿಕ್ಕುವ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನೇ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಅವರಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಸುವುದು; ಉಪನ್ಯಾಸ, ಲೇಖನ ಹಾಗೂ ಚರ್ಚಾಗೋಷ್ಠಿ ಗಳನ್ನೇರ್ಪಡಿಸಲು 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು ; ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆಗಳು, ಆರೋಗ್ಯಕೇಂದ್ರಗಳು 
ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಸಹಕಾರ ಕೋರಿ ಹಳ್ಳಿ ಗರಿಗಾಗಿ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಪ್ರದರ್ಶನಗಳನ್ನೇ 
ರ್ಪಡಿಸುವುದು ; ಬೇಸಾಯ, ಆರೋಗ್ಯ, ಪಶುಸಂಗೋಪನೆ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಹಳ್ಳಿಗರ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಉದ್ಭವಿಸಿದಾಗ ನೈಜ್ಞಾನಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅವು 
ಗಳನ್ನೆ ದುರಿಸಲು ಅವರಿಗೆ ನೆರವಾಗುವುದು, ನಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯಗಳು, ಸಂಶೋಧ 
ನಾಲಯಗಳು ಮುಂತಾದ ಸಂಸ್ಥೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಅವರು ಸಂಪರ್ಕ ಬೆಳಸಬೇಕಾಗಿ 
ಬಂದಾಗ ಮಧ್ಯವರ್ತಿಯಾಗಿ ವರ್ತಿಸುವುದು; ಇಂತಹ ನಾನಾ ಬಗೆಯ ಚಟುವಟಕೆ 
ಗಳಿಂದ ವೈ ಜಾ ನ ನಿಕ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಕಲಿ ) ಸುವುದು ಪರಿಷತ್ತಿನ ಉದ್ದೇಶ. 

ವಿಶಾಲ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯುಳ್ಳ ಯಾವ ಸಂಸ್ಥೆಯೇ ಆಗಲಿ ಅದು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಕೇಂದ್ರೀಕೃತ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಾದರೆ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು ಅದಕ್ಕೆ ಸಾಧ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಔನ ಪುಸ್ತ ಗಳ ಹಾಗು ನಿಯತಕಾಲಿಕಗಳ ಪ ಕ್ರಕಟಣೆಯಂಥ 
ಹಲಕೆಲವು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ವಿನಾ ಉಳಿದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸ್ಥಳೀಯ ಘಟಕಗಳೇ ನಿರ್ವಹಿಸ 
ಬೇಕೆಂಬುದೂ ಅದಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ನೆರವು ಕೇಂದ್ರ ಕಚೇರಿಯಿಂದ ಮತ್ತು ಜಿಲ್ಲಾ 


ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಎಂಥ ವಿಜ್ಞಾನ ಬೇಕು? ಕ್ಲಿ 


ಸಮಿತಿಗಳಿಂದ ದೊರಕಬೇಕೆಂಬುದೂ ಪರಿಷತಿ ತಿನ ಉದ್ದೆ ೇಶ. ರಾಜ್ನದ ಮೂಲೆ ಮೂಲೆ 
ಯಲ್ಲೂ ವಿಜ್ಞಾನ ಪರಿಷತ್ತಿನ ಘಟಕಗಳು `ಚೀಗ ರೂಪುಗೊಂಡು ಕಾರ್ಯೋದ್ಯು ಕ್ರ 
ವಾಗುವುವೆಂದೂ ಅವುಗಳ ಶ್ರಮದಿಂದ ನಮ್ಮ ಜನರ ವೈ ಜಾ ಶ್ವ ನಿಕ ಜಾ ನಿನ ಅಭಿವೃ ನಿ 
ಯಾಗಿ ಅವರು ವೈ ಜಾ ನಿಕ ದೃಷ್ಟ ಸ್ಟಿಯನ್ನು ಬೆಕಸಿಕೊಳ್ಳು ವೆಂದೂ ಆಶಿಸೋಣ. Ky 


* 13-7-1980ರಂದು ಪ್ರಸಾರವಾದ ರೇಡಿಯೊ ಭಾಷಣ 


ಬಲಗಳು ನಾಲ್ಕು 

ಕಣಗಳು ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲ 
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ಮನುಸ್ಕವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜನನಪೂರ್ವ ವೃತ್ತಾಂತ 


ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಎಷ್ಟು ವಯಸ್ಸು ಆಗಿದೆ ಎಂದು ಯಾರಾದರೂ ಹೇಳಿದಾಗ ಇಲ್ಲವೆ ಕೇಳಿದಾಗ 
ಅದನ್ನು ಆತನ ಜನ್ಮದಿನದಿಂದ ಲೆಕ್ಕಿಸುವುದೇ ರೂಢಿ. ಆದರೆ ವಾಸ್ಮವವಾಗಿ ಆ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸೃಷ್ಟಿ ನಾವೆಣಿಸುವ ಜನ್ಮದಿನಕ್ಕೂ ಸುಮಾರು 280 ದಿನಗಳಷ್ಟು 
(10 ಚಾಂದ್ರ ತಿಂಗಳುಗಳು) ಹಿಂದೆಯೇ ಆಗಿದ್ದು ಆಗಿನಿಂದ ಅದು ಜೀವಂತವಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಅನುಭವಗಮ್ಯವಲ್ಲದ ಮತ್ತು ಅಜ್ಜಾ ತವಾದ ಯಾವುದೋ 
' ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯಾಗುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಅಂಡನಾಳದ ಒಳಗೆ ಇರುವ ಪಕ 
ಅಂಡಾಣುನಿನ ಅಥವಾ ತತ್ತಿಯ ಒಳಕ್ಕೆ ತಂದೆಯಾಗುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವೀರ್ಯದಲ್ಲಿರುವ 
ಒಂದು ರೇತ್ರಾಣು ತಲೆನೇರ ಹೊಕ್ಕಾಗ ಹೊಸ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬದುಕು ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 
ರೇತ್ರಾಣು ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮ ಆಕಾರದ್ದಾಗಿದ್ದರೂ ಬಲು ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದ ವಿಲಿವಿಲಿ 
ನುಲಿಚಾಡುತ್ತಿರುವ ಒಂದು ವಿಚಿತ್ರ ಜೀವಕಣ. ಅಂಡಾಣು ತೀರ ಜಡವಾದ 
ಜೀವಕಣ. ಆದರೆ ರೇತ್ರಾಣು ಆಂಡಾಣುವಿನ ಒಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಕೂಡಲೆ 
ಅಂಡಾಣುವಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಂಡ ಕಲಕಾಟವಾದಂತಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಗತ 
ವಾಗಿರುವ ಜೀವ pe ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಬಿಡುಗಡೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಫಲವಂತಿಕೆ- 
ಫರ್ಟಲೈಸೇಷನ್‌ ಎಂದು nds ಅಂಡಾಣು ರೇತ್ರಾಣುಗಳ ಮಿಲನದ 
ಈ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಮಾನವ ಪೀಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಪೂರೈ ಸುವಷ್ಟು ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳ 
ಹೊಸ ಜೀವಕೋಶದ ಉದ್ಭವ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಯುಗ್ಮಕೋಶ ಅಥವಾ 
ಭ್ರೂಣಾಣು. 

ಫಲವಂತಿಕೆ ಆಗುವ ಈ ಕ್ಪಣದಲ್ಲಿ ನೂತನವಾದ ಮಾನವ ಜೀವಿ ಒಂದರ 
ಅಸ್ಮಿತ್ವ. ಉಂಟಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಅದರ “ಅಂಗ ಹಾಗೂ ವೈಯಕ್ತಿಕತೆಯೂ ನಿರ್ಣಯಿಸ 
ಲ್ಲಡುತ್ತವೆ. ರೇತ್ರಾಣು ಅಂಡಾಣುಗಳ ಐಕ್ಯದಿಂದ ಫಲಿಸಿದ ಈ ವ್ಯಕ್ತಿ ಜನ್ಮ 
ದಾತರುಗಳ ದೈಹಿಕ ಅಕ್ಷ ಣಗಳ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ನಡೆಯುವುದರ 
ಜೊತೆಗೆ ಸರದಿಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸ ಹೀಗಗ ಜಂಭ ಅಳ ಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ರವಾನಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 


೧೦ ವಿಜ್ಞಾನ ಕರ್ಣೂಟಿಕ 


ವನ್ನು ಸಡೆದಿರುವುದೂ ಇದೆ. ಅಂದರೆ ಮಗು ಹುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೂ 10 ತಿಂಗಳುಗಳ 
(ಚಾಂದ್ರ) ಮುಂಚೆಯೇ ಅದರ ಲಿಂಗ, ಕಣ್ಣು ಗಳೆ ಬಣ್ಣ ನೀಡದ ಆಕಾರ, ಕನಿ, 
ಮೂಗು, ಬಾಯಿಗಳೆ ರೂಪ ಹಾಗೂ ಆಕಾರ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ ಗಳು ಮುಂತಾದವೆಲ್ಲ 
ನಿರ್ಧಾರವಾಗಿ ಹೋಗಿರುತ್ತವೆ. ಹುಟ್ಟುವ ಮಗು ಗ ಗಂಡೋ ಹೆಣ್ಣೋ ಅದರ ರೂಪ 
ಬಣ್ಣ ಗಳೇನು ಎಂದೆಲ್ಲ ತಿಳಿಯಲು ಜನ್ಮ ದಾತರು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ “ಪ್ರಸವವಾಗುವ 
ತನಕ ಕಾಯಚೇಕಾದರೂ ಆಧುನಿಕ ವ 10 ಗರ್ಭಸ್ಥ ಸ್ತ್ರಿ €ಯ ಗರ್ಭಕೋಶದ 
ದ್ರವವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವುದರಿಂದ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳುಗಳ ಮುಂಜೆಯೇ ಆದರ ಲಿಂಗ 
ವನ್ನಾ ದರೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದಾಗಿದೆ. 


ಮೊದಲನೆಯ ತಿಂಗಳು 

ಫಲವಂತಿಕೆಯಿಂದ ಹೊಸ ಜೀವದ ಸ ಷ್ಟಿ ಯಾದ ಮೇಲೆ ಸುಮಾರು 0:1 ಮಿ.ಮೀ. 

ನಷ್ಟು ಸೂಕ್ಷ ಒನಾಗಿದ್ದು ಕೇವಲ ದೈ €ಚರವಾಗಿ ಹಾಗೂ ಗೋಳಾಕಾರವಾಗಿರುವ 

ಯುಗ್ಗ ತೋಳಿ ಮದಲ ತಿಂಗಳಲ್ಲೆ € ಅದರ 50 ಪಟ್ಟು ಗಾತ್ರವಾಗಿ ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲೆ 
ಮನುಸ್ಯ ನ ಆಕೃ ತಿಯನ್ನು ಸಡೆಯುವಂಥ ಅದ್ಭುತ ಪರಿವರ್ತನೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತ ಡೆ 

ಅದರ ತೂಕ 10,000 ಪಟ್ಟೇ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. 


ಫಲವಂತಿಕೆಯಾದಮೇಲೆ ಭ್ರೂಣಾಣು ಗರ್ಭಕೋಶದ ಕಡೆ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತ 
ಸುಮಾರು 12-24 ಗಂಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ತಲಪುತ್ತದೆ. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಅನಂತರವೂ 
ಸುಮಾರು ನಾಲ್ಕು ದಿವಸಗಳ ಪರ್ಯಂತ ಯುಗ್ಮಕೋಶ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ 
ಹೋಳಾಗುತ್ತ ಸಾವಿರಾರು ಕೋಶಗಳ ಒಂದು ಕೋಶರಾಶಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಕೋಶ 
ವಿಭಜನೆ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಿರುವಂತೆಯೇ ಇನ್ನೊಂದು ವಾರದ ಒಳಗೆ ಈ ಕೋಶರಾಶಿ 
ಗರ್ಭಕೋಶದ ಭಿತ್ತಿಯನ್ನು ಕೊರೆದು ಒಳಹೊಕ್ಕು ನಾಟ ಆದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಅಚಲವಾದ ನೆಲೆ ಸಿಕ್ಕಿದ ಮೇಲೆ ಈ ಕೋಶರಾಶಿ ಮನುಷ್ಯರೂಪಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆ 
ಆಗುವ ಮಾರ್ಗದ ಗುಂಟಿ ಮುನ್ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಫಲವಂತಿಕೆ ಆದ ನಾಲ್ಕು ವಾರಗಳು 
ಮುಗಿಯುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಈ ಕೋಶರಾಶಿ ತಲೆ ದೇಹ ಮತ್ತು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳ ಲೇಬೇಕಾದಂತೆ 
ಬಾಲ ಇವುಗಳಿರುವ, ಮಿಡಿಯುತ್ತಿ ರುವ ಕೊಳವಿ ಆಕಾರದ ಹೃದಯ ಮತ್ತು ರಕ್ತನಾಳ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಚಲಿಸುತ್ತಿರುವ ರಕ್ತ ವಿರುವ, ಕೈಕಾಲುಗಳ, ಕಣ್ಣು ಕಿವಿಗಳ, 
ಮಿದುಳುಗಳ ಉಪಕ್ರ ಮಗಳಿರುವ ಜಂತುವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅಂದರೆ “ನಮಗೆ ಬದುಕು 
ದತ ತ್ತವಾಗಿರುವಷ್ಟು ಡಸ ನಮ್ಮನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಪ ನ್ರೃತಿ ಅಂಗವೂ ಮತ್ತು ಜನನಕ್ಕೆ 
ಮುನ್ನ ವೇ ಅಳಿದುಹೋಗುವ ಕೆಲವು ಅಂಗಗಳೂ ಈ ಸೂದಲ ತಿಂಗಳಲೆ ತು Re 
ವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾ ತ್ರಾರಂಭವಾಗಿರುತ್ತ ಮೆ. 1 ೨ನೆ ಹಿಡಿಸುವ ಈ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಜಭಿವರ್ಭ ನಗಳ (growth and as ಅಗತ್ಯವಾದ ಶಕ್ತಿ ಬದಗ 
ಆಹಾರ ಆವಶ್ಯಕನೆನ್ನು ವುದು ವ್ಯಕ್ತ ವಿಷಯವೇ, ಆಹಾರ ಪೂಕೈಕೆಗಾಗಿ ಒಂದು 


ಮನುಷ್ಯವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜನನಪೂರ್ವ ವೃತ್ತಾಂತ ೧೧ 


ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಊಡಿಸುವ ಪದರ--ಇಂಗ್ಲಿ ಹಿನಲ್ಲಿ ಟ್ರೋಫೋಬ್ಲಾಸ್ಟ್‌-ಫಲವಂತಿಕೆ ಆದ 
12ದಿನಗಳ ಒಳಗೆ ಕೋಶರಾಶಿಯ ಹೊರಕೋಶಗಳಿಂದ ರೂಪಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ಪದರವೇ ಗರ್ಭಕೋಶದ ಭಿತಿ ತ್ತಿಯನ್ನು ಕೊರೆದು ಅದನ್ನು ತಿಂದುಹಾಕಿ ಆ ಡೊಗರಿನ 
೭.:ಳಹೊಕ್ಳು ಭಿತ್ತಿಗೆ ನಾಟಕೊಳ್ಳುವ ಕಾರ್ಯಭಾರಿ ಸ] ಮುಂದೆಯೂ ಬೆಳೆಯು 
ತ್ತಿರುವ ಭ್ರೂಣದ ಆಹಾರ ಪೂರೈಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಹಕರಿಸುವಂಥ ಒಂದು ಸಂರಕ್ಷಕ ಭಿತ್ತಿ- 
ಮಾಸಲು ಅಥವಾ ಜರಾಯು. ಈ ಊಡಿಸುವ ಪದರ ಮತ್ತು ನಾಟ ಆಗಿರುವ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿನ ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭಕೋಶ ಭಿತ್ತಿ, ಇವುಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾಗುತ್ತದೆ ; ಇದು 
ಹೊಕ್ಕಳಬಳ್ಳಿ ಯಿಂದ ಭ್ರೂಣಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. 

ತಾಯಿಯ ರಕ್ತ ಆಹಾರವನ್ನೂ ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನೂ ಹೊತ್ತು ಜರಾಯುವಿಗೆ 
ತರುತ್ತದೆ... ಊಡಿಸುವ ಪದರ ಅವನ್ನು ತಾಯಿಯ ರಕ್ತದಿಂದ ಹೀರಿಕೊಂಡು 
ಹೊಕ್ಕಳ ಬಳ್ಳಿಯ ರಕ್ತನಾಳಗಳ ಮೂಲಕ ಭ್ರೂಣಕ್ಕೆ ತಲಪಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ 
ಎದುರಾಗಿ ಭ್ರೂಣದ ಕಸವಸ್ತುಗಳು ಜರಾಯುವಿಗೆ ಸಾಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ತಾಯಿಯ 
ರಕ್ತಕ್ಕೆ ವರ್ಗಾವಣೆ ಆಗುತ್ತ ಪೆ. ಆಕೆಯ ಮೂತ್ರಪಿಂಡಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶ 
A ಈ ರಕ್ಷ ಹೆರಿಯುವಾಗ ತ್ಯಾಜ ವಸ್ತು ಗಳು ERLE ವೆ. 
ತಾಯಿಯ ರಕ್ಷ ಭ್ರೂಣದ ಒಳಹೊಕ್ಕು ಯವ. ಪರಿಚಲಿಸುತ್ತೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬಾರದು. ಹಾಗಾಗುವುದೆಂಬ ಭಾವನೆ ಬಹಳವಾಗಿ ಪ್ರಚಲಿತನಿದ್ದರೂ ಅದು ಪೂರ್ಣ 
ನಿರಾಧಾರ. ತಾಯಿಯ ರಕ್ತ ಮತ್ತು ಭ್ರೂಣದ ಅಥವಾ ಗರ್ಭಸೃಶಿಶುನಿನ ರಕ್ತ 
ಎಂದೂ ಮಿಲನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಕೋಶರಾಶಿಯ ಹೊರಕೋಶಗಳು ಊಡಿಸುವ ಪದರವಾಗಿ ಭ್ರೂಣಕ್ಕೆ ಸ್ಥಿರ 
ನೆಲೆಯನ್ನು ಕಲ್ಪಿ ಸಿದರೆ ಕೋಶರಾಶಿಯ ಒಳಗಿನ ಕೋಶಗಳು 8ರ ಆಕಾರದ ಒಂದು 
ಟೊಳ್ಳು “(ಚೆತೆಯಾಗಿ-ಇದಕ್ಕೆ ಇಂಗ್ಲಿ ಹಿನಲ್ಲಿ ಬ್ಲಾಸ್ಗೊ ಸ್ಟೋಸಿಸ್ಟ್‌ ಎಂದು ಹೆಸರು- 
ಮಾರ್ಪಾಡಾಗುತ್ತ ವೆ. ಈ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ "ಮೇಲೆ ಮ ತ್ತು FA ಎರಡು ಕುಹೆರಗಳಿದ್ದು 
ಅವುಗಳ ನಡುವೆ "ಕೋಶಗಳ ಒಂದು ದ್ರಿ ಪದರ ಫಲತವಿರುತ್ತ ದೆ. ಇಡೀ ಮನುಷ್ಯ 
ವ್ಯ ಕ್ರಿಯಾಗಿ ವಿಕಸನವಾಗಬಲ್ಲ ಏಕೈಕ ರಚನೆಯೆಂದಕೆ ಈ ಫಲಕಪೇ. ಇದಕ್ಕೆ ಭ್ರೂ 2. 

Ey ಎಂದು ಹೆಸರು, 8ರ ಆಕಾರದ ರಚನೆಯ ಕೆಳಗಿನ ಕುಹರ ಅಂತಿಮವಾ ಸ (ಎರಡ 

ನೆಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ) ಭ್ರೂಣದಿಂದ ಪ್ರತ ೇಕವಾಗಿಯೇ ಇರುವ ತತ್ತಿಭಂಡಾರ ಕೋಶವೆಂಬ 
ಒಂದು ಖಾಲಿ ಸಂಚಿ ಆಗುತ್ತ ಡೆ ಮತ್ತು ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲೆ ಕಣ್ಮ! ಕಿ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಮೇಲಿನ ಕುಹರ ಹೊಕ್ಕ ಳ ಬಳ್ಳಿಯ ಹತ್ತಿರ ಬಿಟ್ಟು ಭ್ರೂ ಣದ ಮಿಕ್ಕ ಲ್ಲ ಭಾಗಗಳನ್ನು 
ಕವುಚಿಕೊಂಡಿರುವ ಬೆಕು ನೀರುಕೋಶ (ಗರ್ಭನೇಷ್ನ ನೆ) ಅಳುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಈ 
ನೀರಿನ ಕವಚದೊಳಗೆ ಭ್ರೂಣ ತೂಗಾಡುವಂತಿರುತ್ತದೆ. ಕುಲಕಾಟ ಹಾಗೂ 
ತಾಯಿಯ ದೇಹಕ್ಕೆ ತಾಸುನ ಏಟುಗಳನ್ನು ಸಿಶ್ಚೇತಸಗೊಳಿಸಿ ಭ್ರೂಣಕ್ಕೆ ರಕ್ಷಣೆ 
ಒದಗಿಸುವ ಸಂಘಟ್ಟಿ ನ ಗ್ರಾಹೆಕವಾಗಿ ನೀರತೋಶ ವರ್ತಿಸುತ್ತದೆ. 


೧೨ ವಿಜ್ಞಾನ ಕರ್ಣಾಟಕ 


ಫಲವಂತಿಕೆ ಆದ ಸುಮಾರು 15 ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸುರಕ್ಸೃ ತೆಯನ್ನು ಮೇಲೆ | 


ಹೇಳಿದಂತೆ ಖಾತರಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ಭ್ರೂಣಕೋಶರಾಶಿಯ ನಿಜವಾದ 
ಭ್ರೂಣಭಾಗ- ದ್ವಿಸದರ ಫಲಕ-ಮನುಷ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡುವ ಕೆಲಸ ಸಕ್ಸ 
ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಇಹ ಅದರ ಪದಶಃ ೫% ೪ CR ತ್ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ, 
ಏಕೆಂದರೆ ಭ್ರೂಣದಲ್ಲಿ ಮೊತ್ತ ಮೊದಲಾಗಿ ಸರಳತನು ರೊಪದಲ್ಲಿ ಹೃದಯದ ವಿಕಸನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಜೊತೆಯಲ್ಲೆ ಮಿದುಳು ತನ್ನ ಸರಳತಮ ರೂಪದಲ್ಲಿ ವಿಕಸಿಸುವುದಿದೆ. 
ಗರಿಷ್ಠ ಎಂದರೆ 17ನೆಯ ದಿವಸದ ಒಳಗೆ ದ್ವಿಪದರ ಫಲಕದಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ರಕ್ತವ್ಯೂಹೆ 
ವಾಗುವ ವಿಶಿಷ್ಟ ಕೋಶಗಳ ವಿಕಸನ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಪೂರ್ಣ ವಿಕಸನ ಆದ ಬಳಿಕ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಭ್ರೂ ಣಕೋಶಗಳು ಇಂಥದೇ ವಿಶಿಷ್ಟ ಕೋಶಗಳಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡುತ್ತವೆ 
ಎಂಬ ರ ಸೂಚನೆ ಪ್ರಪ್ರ vy ಕನುಡ ಈ ರಕ ಕ್ತವ್ಯೂ ಹದ 
ಪೂರ್ವಗಾಮಿ ಕೋಶಗಳಲ್ಲೆ. ದ್ವಿಸದರ ಫಲಕದ ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ Fei 
ಇಂಥ ವಿಶಿಷ್ಟ ಕೋಶಗಳ ಗುಂಪುಗಳಿಗೆ ರಕ್ತದ್ವೀಪಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. ದ್ವಿಪದರ 
ಬಿಲ್ಲೆಯ ತಲೆಭಾಗ ಆಗಲಿರುವ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಇವೆಲ್ಲ ಒಂದುಗೂಡಿ ಒಂದು-ನಾಳ 
-ಹೃದಯನಾಳವೆಂದು ಇದರ ಹೆಸರು, ಆಗುತ್ತದೆ, ಬಹು ಬದಲಾವಣೆಗಳ ತರುವಾಯ 
ಇನ್ನೊಂದು ತಿಂಗಳ ಬಳಿಕ ಈ ಸರಳನಾಳ 4 ಕುಹರಗಳ ಮಾನವ ಹೈದಯದ 
ರಚನೆಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಕಾರ್ಯಾರಂಭ ಮಾಡಲು ಆ ದೂರದ ದಿನದ 
ತನಕ ಕಾಯುವ ಬದಲು. ಇದು ಕೂಡಲೆ ಮಿಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮೊದಲು ಒಂದು ದುರ್ಬಲ ಸ್ಪಂದನ ನಾಳದ ಉದ ಕ್ಸ ಹೊಯ್ತು ಹೋಗುತ್ತದೆ ; 
ಅನಂತರ ಇನ್ನೊಂದು ಇತ್ಯಾದಿ. “ಗೆ ಶೀಘ್ರದಲ್ಲೆ ಹೈ ದಯ ತಾಳಗತಿಯಲ್ಲಿ ಕುಗ್ಗು ತ್ರ 
ಹಿಗ್ಗು ತ ತ ಭ್ರೂಣಬಿಲ್ಲಿ ಯ ಬೇಕೆ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೆ ದೆಯನಾಳಕ್ಕೆ ಸಂಪರ್ಕಗೊಂಡಂತೆಯೇ 
ವಿಕಸನವಾಗಿರುವ ರಕ್ತನಾಳಗಳ ಮೂಲಕ ಅದೇ ರೀತಿ ವಿಕಸಿಸಿರುವ ರಕ್ತ ಪರಿಚಲಿಸು 
ವಂತೆ ಒತ್ತಾ ಯಿಸುತ್ತ ದೆ. ಜೀವವಿರುವತನಕವೂ ಇಂಥ ಮಿಡಿತವನ್ನು ಹೈ ದಯ 
ಮುಂದುವರಿಸಲೇಬೇಕು. 

ಸುಮಾರು ಇದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನರಮಂಡಲದ ವಿಕಸನವೂ ಆಗುತ್ತ ದೆ. ಮುಂದೆ 
ಭ್ರೂಣದ ಬೆನ್ನಾ ಗುವ ಭ್ರೂಣಬಿಲ್ಲೆ ಯ ಭಾಗದ ಸರಿಮಧ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಉದ್ರ ಕ್ಕೂ ಒಂದು 
ಅಂಡಾಕಾರದ ನ್‌ ಕಂಡುಬರುತ್ತ ದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ನರಫಲಕ ಸು ಹೆಸರು. ಶೀಘ್ರದಲ್ಲೆ 
ಅದರ ನರಗಳು ಮಡಚಿಕೊಳು ವುದರಿಂದ ಅದು ಒಂದು ಕೊಳವೆ ಆಕಾರವನ್ನು 
ತಾಳುತ್ತದೆ. ಕೊಳವೆಯ ಹಿ ತುದಿ ಮಿದುಳಾಗಿಯೂ ಮಿ ಭಾಗ ಮಿದುಳು 
ಬಳ್ಳಿ ಯಾಗಿಯೂ ವಿಕಸಿಸುತ್ತನೆ. ಮಿದುಳಿನ ಬೊಡೆ ಯಲಿ ಹೃದಯ ಉಪಸಿತ 
ವಾಗಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. ಬ ಬ್‌ ಸ 

ಮುಂಡೆ ವಿಕಸಿಸುವುದು ಆಹಾರನಾಳ, ಇಜೇ ಕರುಳು ಮಾರ್ಗ (800. ಇದರ 
ಉಗಮ ಹೀಗೆ: ಚಪ ರ ಟಔಿಯಾದ ಭ್ರೂಣಬಿಲ್ಲೆ ಯ ನಡುಮಧ್ಯ ಭಾಗ ಟೊಳ್ಳಾ ಗಿ 
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ಮನುಷ ;ನಾಕ್ತ್ರ್ರಿಯ ಜನನಪೂರ್ವ ವೃ ತ್ತಾಂತ ೧ತ್ಠಿ 


ಉಬಿ ಕೊಂಡು ದಿಂಡುರೂಪದ ಜೇಬಿನಂತಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅದರ ಎರಡು ತುದಿಗಳಲ್ಲೂ 
ಎರಡು ದ್ವಾ ರರಹಿತ ಚಾಚುಗಳು ಉಗಮಿಸುತ್ತ 3 ಮುಂದಿನ ಚಾಚು ಭ್ರೂಣದ 
ಭನಿಷ್ಯ ead ತಳದಲ್ಲಿ ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ಆದ್ಯಬಾಯಿ ರೂಪಿತವಾಗು ತ್ತದೆ. 
ತ ಚಾಚು ಉತ್ತ ಕೋತ್ತ ರ ಹೀಗೆಯೇ ತೆಕೆದುಕೊಳು ))ವುದಾದರೂ ಈಗ ಮತ್ತು 
ಇನ್ನು ಸ್ವ ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಮುಚ್ಚಿದುತೆಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಕರುಳಿನ ಮುಂಚಾಚಿನ ತಳದಲ್ಲಿ ] ದಯದ ಎರಡು ಪ ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲೂ ಒಂದು 
ಸೀಳುಗೆರೆ ಕಂಡುಬಂದು ಅದರಿಂದ ಆಯಾ ಶಾ ಸಕೋಶದ ಉಗಮ ರೂಪಿತವಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಕರುಳಿನ ಮುಂಚಾಚಿನ ಭಿತ್ತಿ ಹೈ ದಯದ ಬಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ದಪ್ಪ ವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಯಕೃ ತಿ ತಿನ 
ಉಗಮವಾಗುತ್ತ ದೆ. RF, RRS ಬಳಸು SN ಬಲ| ನಿರಸನ 
ವಾಗುತ ಮೂತ್ರ; ಪಿಂಡಗಳ ಉದ ನೈವಕ್ಟೂ ಈಗಲೇ ತಯಾರಿಕೆ ನಡೆದಿರುತ್ತದೆ. ಮಾನವ 
ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡಗಳ ವಿಕಸನ a ವಿಶಿಷ ಕ ವಿದ್ಯಮಾನ. ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಕಾಣಬರುವ 
ಅದರ `ಓಲರಚನಾವೈಶಿಷ್ಟ ಸ್ರ ನೌ ರಂಭದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಬದಲು 
ಭ್ರೂಣದಲ್ಲಿ ಮೊತ್ತಮೊದಲಾಗಿ ಕಾಣಬರುವ ಮೂತ್ರಪಿಂಡದ ರಚನೆ ಸಾಪೇಕ್ಷವಾಗಿ 
ತುಂಬ ಸರಳಜೀವಿಯಾದ ಮಾನಿನ ಮೂತ್ರಪಿಂಡದ ರಚನೆಯನ್ನು ಹೋಲುತ್ತದೆ. 
ಅನಂತರ ಈ ಸರಳ ಮೂತ್ರಪಿಂಡ ಅವನತಿ ಹೊಂದಿ ಮಾನಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ವಿಕಾಸ 
ವಾಗಿರುವ ಕಪ್ಪೆಯ ಮೂತ್ರಪಿಂಡದ ರಚನೆಯನ್ನು ಹೋಲುವ ಮೂತ್ರಪಿಂಡ 
ಉದ್ಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಪುನಃ ಇದೂ ರದ್ದಾಗಿ ರದ್ದಾದ ಮೂತ್ರಪಿಂಡಗಳ ಅವಶೇಷಗಳನ್ನೂ 
ಬಹುಶಃ ಒಳಗೊಂಡು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಮಾನವ ಮಾದರಿಯ ಅಂಗದ ವಿಕಸನವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಯ ಭ್ರೂಣಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದೋ 
ಒಂದು ಅಂಗದ ವಿಕಸನವಾಗುವಾಗ ಆ ಪ್ರಾಣಿಗಿಂತ ಕೆಳಮಟ್ಟ ದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಅದೇ 
ಅಂಗವನ್ನು ಹೋಲುವ ರಚನೆಗಳು ಕ್ರ ಕ! ಒಂದಾದ ಮೀಲೆ ಒಂದು ಉಗಮಿಸಿ 
ಮಾಯವಾಗುತ್ತ ಕೊನೆಗೆ ಆಪ್ರಾ ಜಲ ಅಂಗದ ವಿಶಿಷ್ಟರೂನ ನಿರ್ಮಾಣವಾಗು 
ವುದು ಒಂದು ವೈಶಿಷ್ಟ 3: ಈ ವಿಲಕ್ಷಣ ವಿದ್ಯಮಾನವನ್ನು ದೀರ್ಥವಾದ ವಿಕಾಸ 
ಕ್ರಮದ ತ್ವರಿತ ಹಾಗೂ ಅರೆಕೊರೆಯ ಪುನರಾವೃತ್ತಿ (Ontogeny is the repeti- 
tion of Phylogeny) ಎಂದು ನೈಜ್ಞಾನಿಕರು ಗುರುತಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಒಬ್ಬ ಆಲೇಖ್ಯ 
ಎಂಜಿನಿಯರ್‌ ಒಂದು ಯಂತ್ರವನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕಾಗಿರುವಾಗ ಮೊದಲು ಆ 
ಯಂತ್ರದ ಅಂತಿಮ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುವ ಒಂದು ಅತ್ಯಂತ ಸರಳರೂಪದ ಯಂತ್ರ 
ವನ್ನು Sah, ಅದನ್ನು ಬಿಡಿಬಿಡಿಯಾಗಿ ಬಿಚ್ಚಿ ಅದರ ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳನ್ನೂ ಜೊತೆಗೆ 
ಕೆಲವು ಹೊಸ ಭಾಗಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಇನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಜಟಿಲ ಆದರೆ ಕ್ರಿ (ವ್ಸ ತರವಾದ 
ಯಂತ್ರವನ್ನು ಸಚಿಸುವಂಡ ; ಮತ್ತೆ ಇದೇ. ರೀತಿ ಅದನ್ನೂ ಬಿಚ್ಚಿ WS ಹೆಳೆಯ 
ಮತು. ಕೆಲವು ಹೊಸ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಜಟಿಲಯಂತ್ರ ವನ್ನು 
ರಚಿಸುವಂಥ ; ಪುನಃ ಇದನ್ನೂ ಬಿಚ್ಚೆ ಕೆಲವು ಹಳೆಯ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಹ್‌ 


ಜಾ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಕರ್ಣಾಟಕ 


ಭಾಗಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ಜಟಲತರಯಂತ್ರವನ್ನು ರಚಿಸುವಂಥ; ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಗಳನಂತರ ಕೊನೆಗೆ ಉದ್ದೇಶಿತ ತೆ (ಹ್ಮ ತನು ರಚನೆಯ ಯಂತ್ರ ನ ಅ 
ಜ್ಞ ಸಿಸಿದಂಥ (invent) ಪ ಸ್ರೈಯೋಗಾತ್ಮ್ಮ ಈ ರೀತಿಯ ಕ್ರಮ AE ವಿಕಸನ 
ದಲ್ಲೂ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಮತಿ ಮೂತ್ರನಿಂಡಗಳ ವಿಕಸನ ಒಂದು 
ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ನಿದರ್ಶನ. 

ಭ್ರೂಣದ ತಲೆಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಮಿದುಳು ಕೊಳವಿಯಿಂದ ಹೊರಚಾಚಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಎರಡು ಸಂಚಿಗಳಂತೆ ಕಣ್ಣು ಗಳ ಅಂಕುರಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತ ವೆ. ತಲೆಯ ಮುಂಭಾಗದ 
ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ದಟ್ಟಿ ಣಿಸಿದ ಅಂಗಾಂಶದ ಎರಡು ತಗ್ಗಾ ದ ತೇಪೆ ಪೆಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. 
ಇವು ಮೂಗಿನ 'ಉಗಮಗಳು. ಪ್ರತಿ ಕಣ್ಣಿ ಕನ ಸ (ಲ್ಪ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಿನಿ ವಿಕಸಿಸು 
ವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಮೇಲ್ಮೈ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಹೂತುಕೊಂಡಂತೆಯೇ ಇರುವ 
ಇದು ಕ್‌ ಅಲ್ಲ. ವ್ಯಕ್ತಿಯ 5. ಶ್ರವಣಸಾಮಥ ಕ್ಕೆ ವಾಸ್ತವ ಕಾರಣಭೂತವಾದ 
ಶ್ರವಣಾಂಗ-ಒಳಕಿವಿ. ಭ್ರೂನಾದ ತಳಿ ಮತ್ತು ದೇಹ ಇವುಗಳ ನಡುವೆ ಉಂಟೋ 
ಇಲ್ಲವೋ ಎನ್ನು ವಂತೆ ಕಂಠ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಎರಡು ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲು ಮೀನಿನ 
ಕಿವಿರು ಸೀಳುಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿಸಬಲ್ಲ ನಾಲ್ಕು ನಾಲ್ಕು ಸೀಳುಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. 
ಇದೂ ಮೂತ್ರಪಿಂಡದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯಂತೆಯೇ ವಿಕಾಸ ಕ್ರಮದ ನೆನಪಿನ ಕುರುಹಿನ 
ಭಾಜಿ hangover) ದೃಷ್ಟಾಂತ. 


ಅಂಡಾಣು ಫಲವಂತವಾದ 25 ದಿವಸಗಳ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಸುಮಾರು 3 ಮಿ.ಮೀ. 
ನಷ್ಟು ಉದ್ದವಾಗಿರುವ ಭ್ರೂಣ ತಿಂಗಳ ಕೊನೆಯ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಸುಮಾರು 5 ಮಿ.ಮೀ. 
ಉದ್ದವಾಗಿ ಬಹುತೆರ ವೃತ್ತ ದಂತೆ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡಿರುವ ಗೊದಮೊಟ್ಟಿ ಸೆ ಆಕಾರದ 
ಜಂತುನಿನಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ತೋಕೆಯುಳ್ಳ ಕಂದಾಕಾರದ (bulbous) ಈ ಜಂತು 
ಅದರ ಇಳಿಬಿದ್ದ ದೊಡ್ಡ ತಲೆ, ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಮುಖಕಂಠಗಳ ಅಭಾವ, ಮೀನಿಗೆ ಇರುವಂಥ 
ಕಿವಿರು ಸೀಳುಗಳು, ಕೈಕಾಲುಗಳು ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದಾಗಿ ಮಾನವ 
ರೂಪನ್ನು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಹೋಲುವುದಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದು ವ್ಯಕ 


ಎರಡನೆಯ ತಿಂಗಳು--ಮನುಷ್ಯ ನೂುಖ ಪಡೆಯುವಿಕೆ 


ಮೊದಲತಿಂಗಳ ಕೊನೆಯಹೊತ್ತಿಗೆ ಗೊದಮಟ್ಟಿ ಆಕಾರ ತಾಳಿರುವ ಮಾನವ 
ಭ್ರೂಣ ಎರಡನೆಯ ತಿಂಗಳ ಕೊನೆಯಹೊತ್ತಿಗೆ ಗುರುತಿಸಬಲ್ಲಂತೆಯೇ ಮನುಷ್ಯ 
ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದರ ಬಾಲ ಅತ್ವ ಧಿಕವಾಗಿ ವಿಕಸಿಸಿ 
ರುವುದೇ ಆದಕೂ ಮೇಲಿನ ಮಾತು ನಿಜ. "ಎರಡನೆಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಭ್ರೂಣದ ಉದ್ದ 
6 ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ; ಅಂದಕೆ ಅದು 32-35 ಮಿ.ಮೀ ಉದ ವಾಗಿರುತ ದ 
ಭ್ರೂಣದ ಉದ್ದ ಐದನೆಯ ವಾರದಲ್ಲಿ 8 ಮಿ.ಮೀ. ಆರನೆಯ ವಾರದಲ್ಲಿ 14 ಮಿಮೀ 
ಮತ್ತು ಏಳನೆಯ ವಾರದಲ್ಲಿ 30 ಮಿ. ಮೀ. ಗಳಷ್ಟ್ರಾಗುತ್ತದೆ. ಭ್ರೂಣದ 
ಇವಿ ಆ 


ಭಿಕ್ಕು ಇರಾ ಸಾಮು ಶತಾಯು 


ಮನುಷ್ಕವೃಕ್ತಿಯ ಜನನಪೂರ್ವ ವೃತ್ತಾಂತ ೧೫ 


ತೂಕ 500 ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಭ್ರೂಣದ ಚರ್ಮಕ್ಕೂ ಒಳ ಅಂಗಗಳಿಗೂ 
ನಡುವೆ ಮೂಳೆ ಮಾಂಸಗಳು ವಿಕಸಿಸುವುವಾದ್ದರಿಂದ ಭ್ರೂಣದ ಆಕಾರ ದುಂಡು 
ದುಂಡಾಗುತ್ತ ಜಿ. ವಿಕಸನವಾಗುತ್ತಿರುವ ಮೂಳೆ ದೇಹೆದ ಅನೇಕ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಮೃ ದು 
ಹಾಗೂ ಅಲ್ಪ ಪಾರದರ್ಶಕವಾಗಿ ಮೃ ದ್ವ ಸಿ ಯರೂಪದಲ್ಲಿ ಉದ್ಭ ವಿಸುತ್ತದೆ. ಅತಂತ 
ಈ ಮೃ ದ್ರಸಿ ಕ ಆಕೃ ತಿಯ ಇಳಾ. ಮತ್ತು ಸುತ್ತ ಗಹದ ಮೂಳೆ ವಸ್ತುನಿನ 

ಪನೆ ಆಗುತ್ತ ಡಿ ಲೋಹಶಿಲ್ಪಿ Phe ತನ್ನ ಕೃತಿಯನ್ನು ಜೇಡಿಮಣ್ಣಿ ನಲ್ಲ 
pk ಅದರೆ ರೂಪರೇಷೆಗಳು ಯಥೋಚಿತವಾಗಿ ರುವುನೆಂದು ಖಾತರಿ ಆದಮೇಲೆ 
ಆಕೃತಿಯನ್ನು ಕಂಚಿನಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಎರಕ ಹೊಯ್ಯುಶ್ತಾನೋ ಹಾಗೆಯೇ, ವಿಕಸಿಸು 
ತ್ತಿರುವ ಭ್ರೂಣವೂ ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹಂದರವನ್ನು ವ್ಯವಸ್ಥಿಸಿ ಅನಂತರ 
ಅದರೊಳಗೆ ಮೂಳೆಯನ್ನು ಅಳವಡಿಸುತ್ತೆಂದು ತೋರುತ್ತದೆ. [ಈ ವಿಧಾನ 
ಗರ್ಭಸ್ಥ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಅಲ್ಲದೆ ಜನನವಾದ ಮೇಲೂ-ಬಾಲ್ಯ ಕಳೆದು ಪ್ರಬುದ್ಧತೆ 
ಯನ್ನು ಪಡೆಯುವ ತನಕವೂ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಕಂಕಾಲದ ಕಟ್ಟ 
ಕಡೇ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಪ್ರಾಯ ಬರುವ ತನಕ ಜರುಗುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ.] ಭ್ರೂಣ 
ಮನುಷ್ಯರೂಪವಾಗಿರುವುದೆಂದು ಗುರುತಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲು ಪ್ರಧಾನವಾದ 
ಕಾರಣಗಳು ಮುಖ ಮತ್ತು ಕೊರಳುಗಳ ವಿಕಸನ. ಕಣ್ಣು ಗಳು ಮುಮ್ಮುಖವಾಗಿ 
ಸ್ಥಳಾಂತರಗೊಳ್ಳುತ್ತೆ ತವೆ, ಉಬ್ಬಿ ದ ಹಣೆ ಎತ್ತಿ ಕಾಣುವಂತಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ಭ್ರೂಣದ ತಲೆಯ ಅತ್ಯ ೦ತ ದೊಡ್ಡ ಘಟಕ "ನಿದುಳೇ ಆಗಿರುವುದು. ಮಿದುಳಿನ ಈ 
ಪಾ ಪ್ರಾರಂಭಿಕ ಪ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ 5ನ್ನು ಹಿಂದೂಡಿ ಮುಖ ಪ್ರಾ ಯಸ ರಲ್ಲಿನ ಸಾಪೇಕ್ಷತೆಯನ್ನು 
ಪಡೆಯಲು ಬಲು ರಗಳು ಬೇಕು. ಮೊದಲ ಇಂಗಳ ಕಂಡುಬಂದ ದೊಡ್ಡೆ 
ವಿಕಾರ ದ್ವಾರದಂತಿರುವ ಬಾಯಿ ಈ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಲ ನಡ ಕೆಳದವಡೆ ಮತ್ತು 
ಕೆನ್ನೆಗಳ ಬಿಶಸನದಿಂದ ಮಾಟಿವಾದ ಬಾಯಿಯ ರೂಪತಾಳುತ್ತ ದೆ. ಮೂಗಿನ 
ಸಂಚಿಗಳು ಪರಸ ಪ್ರರ ಹತ್ತಿ ರಕ್ಕೆ ಜರುಗುತ್ತ ಅಗಲವಾದ ಮೂಗು ವಿಕಸಿಸುತ್ತದೆ. 
ಎರಡನೆಯ ತಿಂಗಳ ಕೊಳೆಯ ಡಕ ಕಣ್ಣು ರೆಪ್ಪೆ ಗಳ ವಿಕಸ ನವಾಗುವುದಾದರೂ 
ಅವು ಶೀಘ್ರದಲ್ಲೆ € ಜಂಟಿಯಾಗಿ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಛಿಕೊಂಡುಬಿಡುತ್ತ ವೆ. 

ಐದನೆಯ ವಾರದಲ್ಲಿ ಕೈಕಾಲುಗಳ ಮುಗುಳುಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ 
ಕ್ರಮೇಣ ಉದ್ದ ವಾಗುತ್ತ "ಅವುಗಳ ತುದಿ ಹುಟ್ಟಿ ನ ಆಕಾರ ತಾಳುತ್ತದೆ. ಇದೇ 
ಹುಂ ಕೈಕಾಲು ಬೆರಳುಗಳ ಹರಡು. ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿ ಈ ಹರಡಿನಲ್ಲಿ `ಆಳವಾಗಿಲ್ಲದ 
ತೋಡುಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸ ಲ್ಪ ಟ್ರಿ 5 ಸಮಾಂತರ ಏಣುಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತ ಇ. 
ತೋಡುಗಳು: ಕ್ರಮೇಣ ಆಳನಾಗುತ್ತ ನಿಣುಗಳು ಒಂದರಿಂದ ಇನ್ನೊ ಂದು ಬಿಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ಬೇರೆಬೇರೆ ಆದೆ ಐದು ಬೆರಳುಗಳು ಮೂಡುತ್ತವೆ. ಎಂಟು 
ಜಾಂಗಳು ಮುಗಿಯುವುದರ ಒಳಗೆ ಮೊಳಕೈ ಮಂಡಿಗಳೂ, ಕಣಕ್ಕೆ ಕಣಕಾಲುಗಳೂ 
ಗುರುತಿಸಲ್ಪ ಡುವಂತಾಗುತ್ತ ವೆ. 


೧೬ ವಿಜ್ಞಾನ ಕರ್ಣಾಟಕ 


ಮೊದಲ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ನಾಳಾಕಾರವಾಗಿರುವ ಹೈದಯ ಎರಡನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 4 
ಕುಹರಗಳುಳ್ಳ ಅಂಗವಾಗುತ್ತದೆ. 


ವ್ರ 


ಸಹಜ ಭ್ರೂಣದ ತೋಕೆ ಅದರ ಗರಿಷ್ಠ ವಿಕಸನವನ್ನು ಐದನೆಯ ವಾರದಲ್ಲಿ 
ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ತೋಕೆಯ ಸ್ಥಾ ್ನಯುಗಳೂ. ಉಪಸಿ ಬತವಿರುವುದರಿಂದ ಕೆಳೆದರ್ಜೆ 
ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ “ತೋಕೆಯಂತೆಯೇ ಚಲಿಸಬಹು 1 000 ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲೆ ಇದು ಇಳಿಗತಿ ' 


ಆಗುತ, ಉಳಿದೇ ಇಲ್ಲವೇನೋ ಎನ್ನು. ವಷ್ಟ್ರಾ ಗುತ್ತ ದೆ. ಅಸಹೆಜಸ್ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ತೋಕೆ ನವಜಾತ ಶಿಶುವಿನಲ್ಲು ಕಂಡುಬರುತ್ತ. ದೆ. 


ಆದರೆ ಎರಡನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಟ ಅತ್ಯಂತ ಸ್ವಾರಸ್ಯ ವಿಕಸನವೆಂದಕೆ ' 
ಜನನಾಂಗಗಳದ್ದು. ಎರಡನೇ ತಿಂಗಳ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಭ್ರೂಣದ ಲಿಂಗ ಏನೆಂಬು ' 


ದನ್ನು ಹೇಳಲು ಅದರ ಲೈಂಗಿಕ ವರ್ಣರೇಖೆಗಳೇ ಗತಿ. ಬೇರೆ ಮಾರ್ಗವಿಲ್ಲ 
ಆದಕೆ ಈ ತಿಂಗಳ ಕೊನೆಯ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಒಳಜನನಾಂಗಗಳು ವಿಕಸಿಸುವುದರಿಂದ 
ಭ್ರೂಣದ ಲಿಂಗದ ಸೃಷ್ಟೀಕರಣೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಹೊರನೋಟಕ್ಕೆ 
ಇನ್ನೂ ಲಿಂಗಭೇದ ಗೊತ್ತಾ ಗುವಂತಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಬಾಹ್ಯ ಜನನಾಂಗಗಳ 
ವಿಕಸನ ಆಗಿರುವುದಿಲ್ಲ... ಅದಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೂ ನಾಲ್ಕು ವಾರಗಳು ಬೇಕು. 
ಒಳಜನನಾಂಗಗಳೂ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಲಿಂಗಗಳಲ್ಲೂ ಒಂದೇ ರೀತಿ ಕಾಣ 
ಬರುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇದೇಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ಮನಗಳೂ ಎರಡು ಲಿಂಗಗಳ ಭ್ರೂಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಮರಚನೆಯುಳ್ಳೆ ವಾಗಿ ರೂಪಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿವ್ಯಕ್ತಿ ಯಲ್ಲೂ ನಿಸರ್ಗ ಮೊದಲು 
ಎರಡು ಲಿಂಗಗಳ ಜನನಾಂಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಿ ಅನಂತರ ಕೆಲವನ್ನು ಪ್ರಮುಖವಾಗಿಸಿ 
ಮಿಕ್ಕವು ನಶಿಸಿಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಲಿಂಗಸಂದಿಗ್ಭ ಭ್ರೂಣವನ್ನು ಫಲವಂತವಾದ 
ಸ) ಹಗಳು ಕಳೆಯುವಷ್ಟ ರಲ್ಲಿ ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಗಂಡು “ಇಲ್ಲವೇ ಹೆಣ್ಣಾ ಗಿ ನಿರ್ಣಯಿಸು 
ತ್ತೆಂದು ತೋರುತ್ತ ದೆ. 

ಹೀಗೆ ಮನುಷ್ಯರೂಪದ ಅಚ್ಚು ಭ್ರೂಣದ ಮೇಲೆ ಖಚಿತವಾಗಿ ಒತ್ತಿದಂತಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಮುಂದಿನ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಮನುಷ್ಯ ಜೀವಿಯನ್ನು ಗರ್ಭಸ್ಥ ಶಿಶು 
ಎಂದು ಸಂಬೋಧಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಭ್ರೂಣ ಇಷ್ಟು ಮಟ್ಟ ಗೆ ವಿಕಸನವಾಗಿದ್ದ ರೂ 
oe ನಿಲ್ಲಿಸಿರುವುಹೊಂದನ್ನು, ಬಿಟ್ಟರೆ ತಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ಕಿ ಗರ್ಭಣಿಯಾಗಿಕುವ ಯಾವ 

ಹೈಸೂಚನೆಗಳನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಮೂರನೆಯ ತಿಂಗಳು 
ಈ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಸ್ಥತಿಶು ಸುಮಾರು 20 ಗಾ ಗ್ರಾಮ್‌ಗಳಷ್ಟು ಭಾರ ಮತ್ತು 


70 ಮಿ.ಮೀ. ಉದ್ದವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇದರ ತನೆ ದಪ್ಪ. ಕಣ್ಣು ಗಳು ಮುಮ್ಮು ಖ. 


ವಾಗಿದ್ದರೂ ರೆಪ್ಪೆ ಗಳು ಜಂಓಯಾನಿದ್ದು ಕಣ್ಣು ತೆರೆಯದಂತೆ” ಇರುತ್ತದೆ. ಫಕ್‌ 
ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಸ್ಥ ಗಂಡು ಕೂಸಿನ ಲೈಂಗಿಕ ವಿಕಸನ ಮುಂದುವರಿದು ಕೂಸು 


ಮನುಷ್ಯವೃಕ್ತಿಯ ಜನನಪೂರ್ವ ವೃತ್ತಾಂತ ೧೭ 


ಗಂಡೆಂಬುದು ಸ ಸ್ಪಷ್ಟ ಶೈ ವಾಗುವುದಾದರೂ ಹೆಣು  ಕೂಸಿನಲ್ಲಿ ವಿಕಸನ ಮುಂದುನರಿಯು 
ವುದು ಇನ್ನೂ ನಿದ. ಲೈಂಗಿಕ ಸಂದಿಗ್ಧ ಸ್ಥಿ ತಿಯ ನಪುಂಸಕಸೀಮೆಯ ಹತಿ ತಿರವೇ 
ಅದು ಇನ್ನೂ ಸುಳಿದಾಡುತ್ತಿ ರುತ್ತದೆ. ಮೂರನೆಯ ತಿಂಗಳು ಶಿಶುವಿನ ದಂತೋದ್ಭವ 
ಮಾಸ ಈ ತಿಂಗಳಲಿ ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಸಿಯ 20 ಹಂಗಾಮಿ ಹಲ್ಲುಗಳೆಲ್ಲವುಗಳ ಅಂಕುರಗಳು 
ರೂಪಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮೂಳೆ ಉಗಮದಿಂದ ಗಡಸಾಗು 
ತ್ತಿರುವ ದವಡೆ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲುಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾದ ಗುಳಿಗಳು ನಮೂದಿಸಲ್ಪಡು 
ತ್ತವೆ. 

ಗರ್ಭಸ್ಥ ಶಿಶುವಿನ ಘಟದ. ದವಡೆಮೂಳೆಗಳೇ ಅಲ್ಲದೆ ಕಪೋಲದ ಮೂಳೆ 
ಗಳೂ ಮೂಗಿನ ಏಣನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವ ಮೂಳೆಗಳೂ ವಿಕಸಿಸುವುದರಿಂದ ಗರ್ಭಸ್ಥ 
ಶಿಶುವಿನ ಬತ್ತಿ ಯಿ ಮುಖ ತುಂಬಿಕೊಂಡಂತಾಗುತ್ತ ದೆ. ಹಸ್ತ ನಾಕ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಫ್‌ ದ್ವಸ್ಥಿ ಯನ್ನು ಮೂಳೆ ಅಂಗಾಂಶ ಆಕ್ರಮಣ ಮಾಡಿರುತ್ತದೆ. 
ಉಗುರುಗಳು ಉಸಮಿಸರುತ್ತ ವ ಆದರೆ ಕಣಕ್ಸೈ ಕಣಕಾಲುಗಳೆ ಕಂಕಾಲ ಇನ್ನೂ 
ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ ಸಿಯ ರೂಪದಲ್ಲೆ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಮಗುವಿನ ಮೊದಲ ಚೀತ್ಕಾರ ಕೇಳಿಬರಲು ಇನ್ನೂ 6 ತಿಂಗಳುಗಳು ಕಳೆಯ 
ಬೇಕಾಗಿದ್ದ ರೂ ತಮ್ಮ ಸ್ಪಂದನಗಳಿಂದ ಅಂಥ ಚೀತ್ಛಾರಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ 
ಚ ಧ್ದ ಫಿತಂತುಗಳು ಈಗಲೇ ಕಾಣಬರುತ್ತವೆ. ಅದರೂ ಅವು ಮೃದುವಾಗಿಯೂ 
ಅಳ್ಳಕವಾಗಿಯೂ ಇದ್ದು ಸಡಿಲಾದ ವೀಣೆತಂತಿಗಳಂತೆಯೇ ಶಬ್ದೋತ್ಪಾದನೆ ಮಾಡಲು 
ಅಸಮರ್ಥ. ಜನನವಾದ ಮೇಲೆ ಶಿಶುವಿನ ಮೊತ್ತಮೊದಲ ಚಟುವಟಕೆ ಇವುಗಳ 
ಸ್ಪಂದನವೇ ಆಗಿದ್ದು ಮಗು ಅತ್ತು ಶಬ್ದ ಮಾಡುವುದಾದರೂ ಅರ್ಥವತ್ತಾದ ಶಬ್ದೋ 
ತ್ಪಾದನೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೂ 6-8 ತಿಂಗಳುಗಳು ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಈ ತನಕ ಶಿಶುದೇಹದ ಹೊರಗಡೆಯೇ ಇದ್ದಂತಿದ್ದ ಕರುಳುಮಾರ್ಗ ಈ 
ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಉದರದ ಒಳಗೆ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಕರುಳುಮಾರ್ಗದ ಒಳಪದರ ಲೋಳೆ 
ಯನ್ನು ಸ್ರವಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಕರುಳಿನೊಳಕ್ಕೆ ಯಕೃತ್ತು ಪಿತ್ತರಸವನ್ನು 
ಸುರಿಸಲೂ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಜೀರ್ಣಾಂಗಗಳಂತೆಯೇ ಮೂತ್ರನಿಂಡಗಳೂ 
ಕ್ರಿಯಾಸಕ್ತವಾಗತೊಡಗುತ್ತವೆ. ಗರ್ಭಸ್ಥ ಶಿಶುವಿನಲ್ಲಿ ಉದ್ಭವಿಸುವ ನಿರುಪಯುಕ್ತ 
ಹಾಗೂ ಕಸವಸ್ತುಗಳು ಬಹುತೇಕ ಈಗಲೂ ಜರಾಯುವಿನ ಮೂಲಕ ತಾಯಿಯ 
ರಕ್ತ ಕೈ ವರ್ಗಾಯಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ತವೆ. ಅದರೆ ಶಿಶುವಿನ ಮೂತ್ರಪಿಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ 
ಮೂತಿ ಉತ್ಪತಿ ತಿ ಆಗಿತ್ತಿ ದ್ದು ಅದು ಶಿಶುವಿನ ಮೂತ್ರ ತೋಶಕ್ಕೆ 0 ೪ ನೇಡ 
ದು 'ಗರ್ಭದ್ರ ವಜೊಡನೆ ಸೇರಿಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಗರ್ಭಸ್ಥ ತಿಶು ಬದುಕಿರುವ ಮನುಷ್ಯವ್ಯಕ್ತಿ ಆಗಿರುವುದು ಹೌದೋ ಅಲ್ಲವೋ 
ಎಂಬ ಸಂಶಯ ಇನ್ನೂ ಇರಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಅನೇಕ ಒಳಾಂಗಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ಶಾಶ್ವತ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಲೇ ತೊಡಗಿರುವುವಲ್ಲದೆ ಚೆನ್ನಾಗಿಯೇ ನಿಕಸಿಸಿರುವ ಮಾಂಸ 
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೧೮ ವಿಜ್ಞಾನ ಕರ್ಣಾಟಕ 


ಫಿ 
ಚಲನೆಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತನೆ. 


ನಾಲ್ಕನೆಯ ತಿಂಗಳು 


ಮೂರನೆಯ ತಿಂಗಳಿನಂತೆಯೇ ನಾಲ್ಪನೆಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲೂ ಶಿಶುವಿನ ಬೆಳೆವಣಿಗೆ ಬಲು | 


ಖಂಡಗಳು ಈಗ ಕೆ,ಕಾಲು, ಭುಜ ಮತ್ತು ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲೂ ಕೂಡ ಅಯತ್ನಪೂರ್ವಕ | 


ಶೀಘ್ರ. ಈ ತಿಂಗಳುಗಳು ಕಳೆಯುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಮಗು ಸುಮಾರು 18-20 ಸೆಂ.ಮೀ ' 


ಹುಟ್ಟುವಾಗಿನ ಉದ್ದದ ಅರ್ಧದಷ್ಟು--ಬೆಳೆದಿರುತ್ತದೆ. ಮನುಷ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬೆಳೆವಣಿಗೆ 


ಘಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ಈ ತಿಂಗಳುಗಳಿಗೇ ಪ್ರಥಮಸ್ಥಾನ. ಇದಾದನಂತರ ಬೆಳೆವಣಿಗೆ ಒಂದೇ ' 
ಸಮವಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ಆಗುತ್ತ ಬಂದು ಜನನಾನಂತರವೂ ಹಾಗೆಯೇ ಇದ್ದು ಪ್ರಬುದ್ಧತೆ | 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಠಾತ್ತಾಗಿ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳುಗಳು ಮಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅನಂತರ ನಿಂತು ' 


ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳುಗಳಾಗಿದ್ದರೂ ಗರ್ಭಸ್ಥಶಿಶು ಮನುಷ್ಯನ ಸೂಕ್ಷ ಒಸ್ರತಿರೂಪ 
ಆಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರ ತಲೆ ಅತಿದಪ್ಪ; ಮುಂಡ ಅತಿಅಗಲ; ಕೈಕಾಲುಗಳು ಅತಿ 


ಗಿಡು. ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ತಲೆ ದೇಹದ ಸುಮಾರು $ದಷ್ಟು ದೊಡ್ಡದಾಗಿರುತ್ತದೆ | 


(ತಲೆಯ ದಪ್ಪ ಸಾಪೇಕ್ಷವಾಗಿ ಮುಂದೆ ಕ್ರಮೇಣ ಕಡಿಮೆ ಆಗುತ್ತ ಜನನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ದೀಹದ 3 ಭಾಗದಸ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ವಯಸಸ್ಪರಲ್ಲಿ ರುಂಡ ವ ಕ್ರಿಯ ಒಟ್ಟು ಎತ್ತರದ 
ರಷ್ಟು ಇರುತ್ತದೆ.) ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಕೂದಲು ಮತ್ತು ಮೈಮೇಲೆ ತೆಳುರೋಮ 
ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಕ್ಲೆಕಾಲ ಬೆರಳುಗಳು ಅಗಲವೇನೋ ಎನ್ಸಿಸುವಂತಿದ್ದು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮಡಚಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿ ಕೈಬೆರಳು ಕಾಲುಬೆರಳುಗಳ ತುದಿ 


ಯಲ್ಲೂ ಚರ್ಮದ ಏಣುಗಳ ಸುರುಳಿಗಳು ಚಿತ್ರವತ್ತಾಗಿ ಕಂಡು ಬರುತ್ತವೆ. ಮುಂದಿ ' 


ಜೀವಮಾನಪರ್ಯಂತ ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಲಕ್ಷಣವಾದ ಕೈಬೆರಳೊತ್ತು ಕಾಲಬೆರಳೊತ್ತುಗಳಿಗೆ 
ಈ ಚಿತ್ರವತ್ತಾದ ನಮೂನೆಗಳೇ ಕಾರಣ. ಅಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗರ್ಭಸ್ಥವಾಗಿರುವಾಗಿನ 
ನಾಲ್ಕನೆಯ ತಿಂಗಳಿಂದಲೇ ಬದಲಾಗಲಾರದ ಮತ್ತು ಅನನ್ಯತೆಯ ಛಾಪನ್ನು 
ಪಡೆದಿರುವಂತಿದೆ. ಗರ್ಭಸ್ಥಶಿಶು ಅಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಚಲನೆಗಳನ್ನು 
ಹದಿನಾಲ್ಕನೆಯ ವಾರದಲ್ಲಿ ಶ್ರವಣನಳಿಕೆಯಿಂದ (Stethoscope) ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಮಾತ್ರ 
ತಿಳಿಯಬಹುದು, ಮುಂಡೆ ಎರಡು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಚಲನೆಗಳ ಪ್ರಾಬಲ್ಯ ಹೆಚ್ಚುವುದ 
ರಿಂದ ತಾಯಿಯ ಅನುಭವಕ್ಕೂ ಬರುತ್ತವೆ. 


ಐದನೆಯ ತಿಂಗಳು 


ಐದು ತಿಂಗಳ ಗರ್ಭಸ್ಥಕೂಸು ಸುಮಾರು 30 ಸೆಂ.ಮೀ ಉದ್ದ ಮತ್ತು 3 ಕೆ.ಜಿ. 
ತೂಕವಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಜನಿಸಿದರೆ (ಯಥಾರ್ಥವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕೆಂದರೆ ತಾಯಿ ಮೈ 
ಇಳಿದರೆ) ಕೆಲನೇ ಮಿನಿಟುಗಳು ಬದುಕಿರಬಹುದು. ನಾಲ್ಕಾರುಬಾರಿ ಉಸಿರೂ 


ಮುನುಷ್ಯವ್ಯ ಕ್ತೀಿಯ ಜನನಪೂರ್ವ ವೃತ್ತಾಂತ ೧೯ 


ಆಡಬಹುದು. ಅದ್ದು ಅತ್ತರೂ ಆಶ ಶರ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದು ಶೀಘ್ರದಲ್ಲೆ ಮೃ ತ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಜಿನ್ನಾ ಗಿ ಆಡಿಸಲು ಅದು ಸಮರ್ಥವಾಗಿರುವುದಾದರೂ 
ನಿರಂತರ. ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಜಟಲ ಚಲನೆಗಳನ್ನು ತಪ್ಪ ದೆ ಜರಗಿಸಿಕೊಂಡು 
ಬರಲು ಅದು ಇನ್ನೂ ಅಸ ಸಮರ್ಥವಾಗಿರುತ್ತೆ ೦ದು ತೋರುತ್ತ ಜಿ” ಈ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಮಗುವಿನ ಚರ್ಮ ಇನ್ನೂ ಎಳೆಯದಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಸೆ ತೋಯಿಸಿರುವ eu 
ದ್ರವದಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಜೇತುಂಟಾಗಬಹದು. ಶಿಶು ವಿಸರ್ಜಿಸಿರುವ ಕಸವಸ್ತುಗಳೂ 
} ಗರ್ಭದ ವಡೊಡನೆ ಸೇರಿಹೋಗಿರುವುದರಿಂದ ಗರ್ಭದ್ರವ ಎಳೆಯ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ. ಗಾಸಿ 
| ಮಾಡುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಆದರೆ ನಿಜವಾಗಿ ಹೀಗಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಚರ್ಮವನ್ನು 
ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಆಚ್ಚಾದಿಸಿರುವ ಕೆನೆಯಂತಿರುವ ವಸು ಸ (ವರ್ನಿಕ್ಸ್‌ ಕೇಸಿಯೋ 
ಎಂದು ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು) ಇಂಥ ಕೇಡಿನಿಂದ ಚರ್ಮವನ್ನು "ಕ್ಷಿ ಸುತ್ತ ದೆ. ಜನನಾನಂತರ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ sD ಈಗಲೂ ಚರ್ಮದ ಹೊರ ನಶಿಸಿ ಶುಷ್ಕವಾಗಿ, 
ನಾರುಗಟ್ಟಿ ಕೊಂಡು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಆಗಿಂದಾಗ ಉದುರಿಹೋಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 
ನಿರಂತರವೂ ಕೋಶಸಂಖಾ )ಭಿವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ತೋರುವ ಚರ್ಮದಿಂದ 'ತಳೆಗುಂಟಿ 
ಹೀಗೆ ಉದುರಿಹೋದ ಹೊರಕೋಶಗಳಸ ಸ್ಥಳ ಭರ್ತಿಆಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಕೂದಲಿನ 
ಬುಡದಲ್ಲೂ ಜಿಡ ನ್ನು ಸ್ರವಿಸುವ ತೈಲಗ್ರ ಂಧಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಸ್ರಾವ 
: ಚರ್ಮದಿಂದ ಮಂದ ಮೃತಕೋಶಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿ ಗಿಣಿ ನಂಥ ಅಂಟು ಒಟ್ಟಾ। ಗು 
ತ್ತದೆ. ಇದೇ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ವರ್ನಿಕ್ಸ್‌ ಕೇಸಿಯೋಸ Werk 0೩5608೩). 
| ಹಾಲುಹಲ್ಲುಗಳ ಅಂಕುರಗಳ ಮೇಲ್ಮೈ ಆಗಿ ದಂತವಜ್ರವೂ (Enamel) 

ಅದರ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಮೂಳೆಯನ್ನು ಹೋಲುವ ದೆಂತದ್ರವ್ಯವೂ (Dentine) ರಚಿತ 
ವಾಗುತ್ತವೆ, ಶಿಶುವಿನ ಹೊಕ್ಕಳ ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗದ ಉದರಭಿತ್ತಿ ರಚಿಸಲ್ಪಡುವುದರಿಂದ 
ಉದರದ ಅಂಗಗಳೆಲ್ಲ ಉದರದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಕಗೊಳ್ಳಲು ಅನು 
ಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಶಿಶುಜೇಹದ ಅಕ್ಪ ನೆಟ್ಟಿ ಗಾಗುವುದು ಈ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಜರಗುವ ಪ್ರಮುಖ 

 ಘೆಟಿನೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು, ಕಡೆಯ ತಿಂಗಳ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಭ್ರೂಣ ಬಹುತೇಕ 
ಪೂರ್ಣವ ೈತ್ತದಂತೆ ಇದ್ದು ಅದರ ಬಾಲ ತಲೆಯ ಹೆತಿರವೇ ಇರುತ್ತ. ಮೂರನೆ 
ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ "5 ಗಣನೀಯವಾಗಿ ಎತ್ತರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಬೆನ್ನು ಸುಮಾರಾಗಿ ಡೊಂಕಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಐದನೆಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಖಚಿತವಾಗಿ ರೂಪಿತವಾಗಿರುವ 
ಕಂಠದ ಮೇಲೆ ತಲೆ ನೆಟ್ಟಗೆ ಊರ್ಜಿತವಾಗುತ್ತದೆ. (ಜನನಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಲೆ ಮುಂಡದ 
ಮೇಲೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿ ನೆಟ್ಟ ಗೆ ಕುಳಿತಿರುತ್ತದೆ “ಮತ್ತು ಬೆನ್ನು ಬಹುತರ ನಂಬಲೇ 
ಆಗದಷ್ಟು ನೆಟ್ಟೆ ಗಿರುತ್ತ ಜಿ ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ಆಗ ಜಿನು ಇನು ಯಾವಾಗಿಗಿಂತಲೂ 
ಹೆಚ್ಚು ಸೇರವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಹುಟ್ಟಿ ದ ಮೇಲೆ ಮಗು ಮಗುಚಿ, ತಲೆಎತ್ತಿ, 
ಕುಳಿತು, ನಡೆಯುವ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಾಗ ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ ಮರುಡೊಂಕು 
ಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ 


೨೦ ವಿಜ್ಞಾನ ಕರ್ಣಾಟಕ 


ಆರನೆಯ ತಿಂಗಳು 


ಆರನೆಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಸ ಸ್ಮಶಿಶು ಜನಿಸಿದರೆ: (ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಇದೂ ಮೈ ಇಳಿತವೇ) ' 


ಅದು ಉಸಿರಾಡುತ್ತ ದೆ; ಅಳುತ್ತ ದೆ; ಮಿಲಿಮಿಲಿಗುಟ್ಟುತ್ತ ಡೆ; ಮತ್ತು ಬಹುಶಃ 
ಕೆಲವು ಗಂಟಿಗಳ ಕಾಲ ಬದುಕಿರುತ್ತ ಡೆ. ಆದರೆ ಬದುಕನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಲು 


{ 
ಕ 
ಕ 
| 

; 


ಅಗತ್ಯವಾದ ಚೈತನ್ಯ ಸಾಮಥಣ್ಯಗಳು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಆಗಿ ಇರುವುದರಿಂದ ಜೀವ ' 


ಬೇಗ ನಂದಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮೂಕ ತಿಂಗಳಲ್ಲೆ ಕಣ್ಣು ರೆಪ್ಪೆ ಗಳು ವಿಕಸಿಸಿರು 
ವುವಾದರೂ ಅವು ಬೆಸುಗೆ ಆಗಿದ್ದಂತಾಗಿ ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಮುಚಿ, ೪ ಬಹ್ಟರಿತ್ತ ವೆ ಎಂದು 


ಹೇಳಿದೆ. ರೆಪ್ಪೆ ಗಳು ಆರನೆಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ವೆ ರೆಪ್ಸೆ ಕೂದಲುಗಳೂ ' 
ಹು ುಬ್ಬೂ ps ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ಮುಂದಿನ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಉಗಮಿಸುತ್ತ ವೆ ಬಾಯಿಯ ' 
ಛಾವಣಿ, ಗಂಟಲು, ನಾಲಿಗೆ ಇಲ್ಲೆಲ್ಲ ರುಚಿಮಗ್ಗು ಗಳೆ (1850000669) ಉಗಮ ' 


ವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಳೆಮಗುವಿನಲ್ಲೂ ದೊಡ್ಡ ವರಲ್ಲೂ ಇರುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಸಾಪೇಕ್ಟ 


ವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. ರುಚಿನೋಡಲು ಅವಕಾಶವೇ ಇಲ್ಲದ ಗರ್ಭಸ್ಥತಿಶು | 


ಇಷ್ಟು ಸಮೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ಸಜ್ಜು ) ಗೊಂಡಿರುವುದು ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಅನೇಕ 


೪೦ 
ಕೆಳದರ್ಜೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ರುಚಿಗ್ರಾ ಹಕ ಅಂಗಗಳು ಮನುಷ್ಯ ರಲ್ಲಿ ಇರುವುದಕ್ಕಿ ಂತ 


ಹೆಚ್ಚು ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿಯೂ Be ಜೂ ಹರಡಿರುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದೆ 
ವಿಕಾಸಕ್ರಮದ ಘಟ್ಟಗಳು ವಿಕಸನವಾಗುತ್ತಿರುವ ವೇಳೆ ಪುನರಾವರ್ತಿಸುತ್ತನೆ ಎನ್ನು 
ವುದಕ್ಕೆ ಗರ್ಭಸ್ಥ ಶಿಶುವಿನಲ್ಲಿ ರುಚಿಮೊಗ್ಗು ಗಳ ವಿಕಸನ ಇನ್ನೊಂದು ಪುರಾವೆಯನ್ನು 
ಒದಗಿಸುವುದು ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಏಳನೆಯ ತಿಂಗಳು 


ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಇನ್ನೂ ಎರಡು ತಿಂಗಳುಗಳನ್ನು ಗರ್ಭಕೋಶದ ಒಳಗೇ ಕಳೆಯುವು 


ದಾದರೂ, ಏಳನೆಯ ತಿಂಗಳಿನ ಗರ್ಭಸ್ಥಶಿಶು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಜೀವಿಸಲು ಸಮರ್ಥ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ... ಕಾರಣಾಂತರಗಳಿಂದ ಆತುರದಲ್ಲಿ ಈ ತಿಂಗಳಲ್ಲೆ ಶಿಶು ಜನನವಾದರೆ 
ಆನೇಕ ವೇಳೆ ಶಿಶು ಬದುಕಿ ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ಜನಿಸಿದಾಗ ಅದು ಅಳುತ್ತದೆ; 
ಉಸಿರಾಡುತ್ತದೆ; ಅದಕ್ಕೆ ಗುಟುಕರಿಸಲೂ ಬರುತ್ತ ದೆ. ಆದರೆ ಚರ್ಮ ಸುಕ್ಕು ಗಟ್ಟ 
ಕೊಂಡು ಮಗು ST ಕಾಣಿಸುತ್ತ ಕ. ಸೋಂಕಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ KE 
ಬಹುದು. ಚಿನ್ನಾ ಗಿ ಹೊದ್ದಿ ಸಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ ಇಲ್ಲವೆ ಕಾವುಗೂಡಿನಲ್ಲಿ (Incubator) 
ಇಟ್ಟಿ ರದಿದ್ದಕೆ ಅದರ ನೀಹೋಷ್ಟ ತೆ “_ಸಾಯಮಟ ಕ್ಸೆ ತಗ್ಗ ಬಹುದು ಆದ್ದ ರಿಂದ 
ಟಕ 

ಏಳನೆಯ “ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟದ ಮಗುವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ = ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಎಚ್ಚ ರಿಕೆ ವಹಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯ. 

ಏಳನೆಯ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಮುಂಜೆಯೇ ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ ದ ಎಳೆಯ ಶಿಶುಗಳು 
ಬದುಕಿ ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಲಾರದ್ದ ಕೈ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆದರೆ ನರಮಂಡಲ 


ಮನುಷ್ಯವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜನನಪೂರ್ವ ವೃತ್ತಾಂತ ೨೧ 


ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಇನ್ನೂ ವಿಕಸನವಾಗದೇ ಇರುವುದು. ನಿರಂತರತಾಳಗತಿಯ ಉಸಿರಾಟದ 
ಚಲನೆಗಳು, ದೇಹೋಷ್ಣ ತೆಯನ್ನು ಪಾಲಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುವ ಜಟಲ ಯಾಂತ್ರಿ 
ಕತೆಗಳು, ಗು ಟುಕರಿಸುವಾಗ 39 ಟ್ಟಿ ಸ್ಟಾಯುಗಳ ಅನುಕ್ರಮ ಸಂಕುಚನ 
ಗಳು, ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುವ ಸಳ ಳ್ಳ ಜಾ: ಇನ್ನೂ ವಿಕಸಿಸಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಗುಟಿಕರಿಸುವಾಗಲೋ ಇಲ್ಲವೇ ತಾನಾಗಿಯೋ ಉಸಿರುಥಿಂತುಹೋಗ 
| ಬಹುಡು. ದೇಹೋತ್ಸತೆ ಮರಣೋನ್ಮುಖವಾಗುವಷ್ಟು ತಗ್ಗಿ ಹೋಗಬಹುದು. 
ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜನಸಿದ ಮಕ್ಕಳು ಮೃತರಾಗುವುದು ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದಲೇ ಆದರೂ 
ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣಭೂತವಾಗಿ ನರಮಂಡಲದ ವಿಕಸನ ಇನ್ನೂ ಕಡಿಮೆ ಮಟ್ಟ ೈದಲ್ಲಿರುವುದು 
ಎಂದು ಭಾವಿಸಬಾರದು. ಮೂರನೆಯ ಗಳ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿಯೇ 
ವಿಕಸನವಾಗುತ್ತಿ ರುವ ನರಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಏಳನೆಯ ತಿಂಗಳ ಹೊತ್ತಿ ಗೆ 
ಮಿದುಳಿನ ಹಿರಿಯ ಮಸ್ತಿಸ್ಕಗಳು ಆಗಲೇ ಮಿಕ್ಕ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಜರಾ! 
ಮತ್ತು ಉತ್ತಮವಾಗಿ ವಿಕಸನವಾಗಿರುತ್ತನೆ ಮತ್ತು ಗು ಅತಿಹೆಚ್ಚು ಗಾತ್ರದ 
ಘಟಕಗಳಾನಿರುತ್ತ ವೆ. ವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ವಿ ಸ್ಕೈ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಮನುಷ್ಯ KN ಮ 
ಆಗುವುದಕ್ಕೆ ಇದೇ ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣ ಎಂದು ಅನೇಕ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಭಾವಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಎಂಟನೆಯ ಮತ್ತು ಒಂಬತ್ತನೆಯ ತಿಂಗಳುಗಳು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಗರ್ಭಸ ಸ್ಸ ತಿಯಲ್ಲೆ ಕಳೆಯುವ ಈ ಎರಡು ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ 
ಇನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ವಿಕಸನವಾಗುತುದಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ವಿಕಸನಗಳು ಏಳು ತಿಂಗಳುಗಳು 
ಮುಗಿಯುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಮುಗಿದುಹೋಗಿರುತ್ತನೆ. ಸುಕ್ಕಾಗಿ ಮತ್ತು ಜಬ್ಬಲಾಗಿರುವ 
ಚರ್ಮ ಸಾಫಾಗುತ್ತಡೆ. ಚರ್ಮದ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಬ್ಬು ಸಂಚಯವಾಗಿ ದೇಹ 
ರೇಷೆಗಳು ದುಂಡುದುಂಡಾಗುತ್ತನೆ. ಚರ್ಮದ ಬಣ್ಣ ತಿಳಿಯಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದ ರಿಂದ ಜನನವಾದಾಗ ವರ್ಣೀಯ ಸಂತಾನವೂ ಹಾ. ತಿಳಿ ಬಣ್ಣ 
ದ್ಹಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಕಣ್ಣಿ ನ ಪಾಸೆಪೊರೆಯೂ ಹೀಗೆಯೇ, ಲ್ಪಮಟ್ಟ ಸೆ 
ಕಿಕ್ಕಿರಿದು ತುಂಬಿರುವಂತೆಯೇ ಇರುವ ಗರ್ಭಕೋಶದ ಒಳಗೆ ಶಿಶು ನನ್ನೆ 
ಆಗಾಗ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಡಿಯುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಮಿಕ್ಕ ವೇಳೆ ನಿಶ ಶ್ರ ಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನಿಶ್ಚ 
ಲತೆಯ ಮತ್ತು ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಅವಧಿಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ ನರ್ಯಾಯಶಾಗಿ ತೋರಿಸು 
ವುದು ಬಹುಶಃ ಮಗು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ನಿದ್ರಿಸಿ ಆಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡುವಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. 

ಒಂಬತ್ತು ತಿಂಗಳುಗಳು ಕಳೆದ ಅನಂತರ ಕೆಲವು ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 
ಸ್ವಾಭವಿಕ ಶಿಶು ಜನನ ಆಗುತ್ತದೆ. ತಾಯಿ ಗರ್ಭಿಣಿ ಆಗುವುದಕ್ಕೆ ಮಚೆ 
ಹುತುಕಾಲದ ಮೊದಲದಿನದಿಂದ. ಲೆಕ್ಕ ಹಾಕಿದಕೆ 280ನೆಯ ದಿವಸ ಶಿಶು ಜನನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಗಣನೆ ಇದ್ದ ರೂ ಎತ 10ರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜನನ ಈ ರೀತಿ ಆಗ 


೨೨ ವಿಜ್ಞಾನ ಕರ್ಣಾಟಕ 


ಬಹುದು. ಮುಕ್ಕಾಲುವಾಸಿ ಜನನಗಳು ಇನ್ನು ಎರಡು ವಾರಗಳ ಒಳಗಾದರೂ 


ಆಗುವುದು ಖಂಡಿತ. 


ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜನನಪೂರ್ವ ಜೀವನ--ಅಥವಾ ಜೀವನದಿಯ ಗುಪ್ತ ಪ್ರವಾಹ 


ಜನನಾಂತರದ ಜೀವನಕ್ಕಿಂತ ಸಂಕೀರ್ಣ, ಕುತೂಹಲಕಾರಿ ಮತ್ತು ನಿರ್ಣಾಯಕ. 


ತ್ತ 


ಡಾ|| ಎಚ್‌. ಸಂಜೀವಯ್ಯ 


| 
| 


 ಮಿಥ್ಯಾಬಲಗಳು 


ಮಿಥ್ಯಾಬಲಗಳ ಅನುಭವ ಆಗಾಗ ನಮಗೆ ಆಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಕುರಿತು ನಾವು ಯೋಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ನಾವು ಎಷ್ಟೋ ಸಾರಿ ತಪ್ಪು ತೀರ್ಮಾನ 
ಗಳಿಗೆ ಬರುತ್ತೇವೆ. ಇದನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ನಾವು ಚಲನೆ ಮತ್ತು ಆಧಾರ 
ಚೌಕಟ್ಟುಗಳಿಗೆ ಇರುವ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಒಂದು ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾದರು ಒಂದು ಕಡೆ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದಿರುವ 
: ಒಂದು ಕಾಯವನ್ನು ಗಮನಿಸೋಣ, ಆದರ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ತಿಳಿಸಲು ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವ 
ಎರಡು ಗೋಡೆಗಳಿಂದ ಅದಕ್ಕಿರುವ ದೂರಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ನೆಲದಿಂದ ಮೇಲೆ 
ಆ ಕಾಯ ಇದ್ದ ಕೆ ಅದರ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ತಿಳಿಸಲು ನೆಲದಿಂದ ಇಲ್ಲವೆ ಒಳಮಾಳಿಗೆಯಿಂದ 
ಇರುವ ದೂರವನ್ನೂ ಕೊಡಬೇಕು. ಅದು ಚಲಿಸ ುತ್ರಿದ್ದರೆ ಅದರ ಗತಿಯನ್ನು 
ತಿಳಿಯಲು ಒಂಡೊಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಅದು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಇತ್ತು ಎಂಬುದನ್ನು RUE 
ಬೇಕಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಇದರಿಂದ ಒಂದು ಕಾಯದ ಸ್ಥಾನ ಅಥವ ಗತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸಲು 
ಕಾ ಸೂಚ್ಯ ವಾಗಿ ಒಂದು ಆಧಾರ ಚೌಕಟ್ಟನ್ನು ಊಹಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತೆ ತೆ ಎಂಬುದು 
ಸೃವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಚಲನೆಯ ವಿವರಣೆಗೆ ಸ್ಯ ಆಕಾಶ ನಿರ್ದೇಶಕಗಳು ಮತ್ತು 
ಹಡು ಕಾಲ ನಿರ್ದೇಶಕ ಅವಶ್ಯಕ. . 1ರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಮತ್ತು ಮೂರು 
ಆಯಾಮಗಳ ಆಧಾರ ಚೌಕಟ್ಟುಗಳನ್ನು "ಗನಿ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಲಂಬವಾಗಿರುವ 
ಅಕ್ಷ ಕ್ಷಗಳುಳ್ಳೆ ಚೌಕಟ್ಟುಗಳಿಗೆ ಆಯ ಚೌಕಟ್ಟು ಗಳು ಎಂದು ಹೆಸರು. ಇವುಗಳಲ್ಲದೆ 
ಬೇರೆ ಬಗೆಯ ಚೌಕಟ್ಟುಗಳೂ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿವೆ. 
ನ್ಯೂಟಿನ್ಹನು ಚಲನ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಮಂಡಿಸಿದಾಗ ನಿರುಪಾಧಿಕ ಆಕಾಶ 
ಮತ್ತು ಬತಾ ಕೆಲವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಿದ್ದ*. ನಿರುಪಾಧಿಕ ಆಕಾಶಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟಂತೆ (ಸ್ಥಿರ ನಕ್ತತ್ರ ಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಂತೆ) ಒಂದು ಆಧಾರ ಚೌಕಟ್ಟ ನ್ನು 
| ಊಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಬಹುದು. ಇದು ನಿರುಪಾಧಿಕ "ಹೌಕಟ್ಟು. ಈ ಚೌಕಟ್ಟಗೆ ಸುಜಕಕ್ಕೆ 


* ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಸರಿಯಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ಮುಂದೆ ಐನ್‌ಸ್ಟೈನ್‌ ತೋರಿಸಿದ, 


೨೪ ವಿಜ್ಞಾನ ಕರ್ಣಾಟಕ 


ಸಟಿಂತೆ ನಿಶಲವಾಗಿರುವ ಅಥವ ಒಂದು ಗೊತ್ತಾದ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಸಮನೇಗದಿಂದ 
ಟೆ ಚಿ 


ಚಲಿಸುವ ಎಲ್ಲ ಚೌಕಟ್ಟುಗಳೂ ನಿರುಪಾಧಿಕ ಚೌಕಟ್ಟಿನಂತೆಯೆ ಕಾಯಗಳ ಚಲನೆಯ 


ವಿವರಣೆಗೆ ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. ಇಂಥ ಯಾವ ಒಂದು ಚೌಕಟ್ಟಿ ನಲ್ಲೆ ಆಗಲಿ ಒಂದು 
ಕಾಯ ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದು ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿಯೆ: ಇರುತ್ತದೆ; ಇಲ್ಲವೆ ಅದು ಸಮವೇಗ 


ದಿಂದ ಚಲಿಸುತಿ ದರೆ ಅದೇ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯುತೆ ದೆ. ನಿಶ್ಚಲ ಸಿ ತಿಯಿಂದಾ ' 
ಇನಿ ; ೧೧ ಇದಿ 


ಥಿ 


2 


13) 


ಚಿತ್ರ ] (೩) ಎರಚು ಆಯಾಮಗಳ ಪರಾಮರ್ಶಕ ಚೌಕಟ್ಟು 

(0) ಮೂರು ಆಯಾಮಗಳ ಪರಾಮರ್ಶಕ ಚೌಕಟ್ಟು 
ಗಲಿ ಅಥವ ಸಮವೇಗ ಸಿ ತಿಯಿಂದಾಗಲಿ ಅದನ್ನು ಬೇರೆ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬದಲಾಯಿಸಲು 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಬಲಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಚೌಕಟ್ಟುಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡನೆ ಚಲನ 
ನಿಯಮ ಯಾವ ಮಾರ್ಪಾಟೂ ಇಲ್ಲದೆ ಪಾಲನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಒಂದು 


ek ಕಳ ಲೋ 8 


ಕಾಯದ ಮೇಲೆ ಆರೋಪವಾಗುವ ಬಲ ಆ ಕಾಯದ ದ್ರವ್ಯಾಂಶ ಮತ್ತು ವೇಗೋ | 


ತೃರ್ಷಗಳ ಮೊತ್ತಕ್ಕೆ ಸಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ (F=maq). ನ್ಯೂಟನ್ನನ ಚಲನ ನಿಯಮ 
ಗಳು ಪಾಲನೆಯಾಗುವ ಆಧಾರ ಚೌಕಟ್ಟು ಗಳಿಗೆ ಜಡ ಚೌಕಟ್ಟುಗಳು ಎಂದು 
ಹೆಸರು. 

ಒಂದು ಕಾಯದ ಮೇಲೆ ಬಲ ಆರೋಪವಾದಕೆ ಆ ಕಾಯದ ವೇಗ ಬಲದ 
ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ವೇಗ ಮತ್ತು ಆರೋಪವಾದ ಬಲ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 


ಲಂಬವಾಗಿದ್ದ ರೆ ವೇಗದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಸಮತಲದ ' 


ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಎಸೆದ ಒಂದು ಕಲ್ಲನ್ನು ನೋಡೋಣ. ಅದು ಒಂದು ವಕ್ರರೇಖೆಯಲ್ಲಿ 
ಚಲಿಸಿ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಭೂಮಿಯ ಆಕರ್ಷಣೆಯಿಂದ ಕಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ 


| 


Re ಬಲ (ವೇಗೋತ ೈರ್ಷ) ಕೆಳಮುಖವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಕಲ್ಲಿನ ವೇಗ 
ಮೊದಲು ಸ ಸಮತಲದ ದಿಕಿ ನಲ್ಲಿರುತ್ತ ತೆ ಅಂದರೆ ಮೊದಲಿಗೆ ಅಮೊ ಬಲ 
ಮತ್ತು ವೇಗ ಕಂಡು ಲಂಬವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಕಲ್ಲನ್ನು ಎಸೆದ ನಂತರ ತುಸು 
ತ್‌ ಕಳೆದ ಮೇಲಿನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಚಿತ್ರ. 2(೩)ಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿದೆ. ಬಲದ 
ಕ್ಫನಲ್ಲಿ ವೇಗ ಹೆಚು ವುದರಿಂದ ಕಲ್ಲು ತುಸು ತಗೆ ಬಿದ್ದಿದೆ. ವೇಗದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಳ 

ಚಿ 

ಭಕ್ಷ ಆಗಿಲ್ಲ; 4h ದಿಕಿ ನಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ ಆಗಿದೆ. "ಅನದಕೆ ಆರೋಪದದ ಬಲ 
ಕಾಯದ ವೇಗಕ್ಕೆ ಲಂಬವಾಗಿದ ಆ ಕಾಯದ ಚಲನೆಯ ದಿಕ್ಕು ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ 


ಎಂದ ಹಾಗಾಯಿತು. ಚಿತ್ರ. 2(b) ಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲ ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಕಲ್ಲಿನ 


ಮಿಥ್ಯಾ ಬಲಗಳು ೨೫ 


ಗ] ೫ 


(0೫ 


ಚಿತ್ರ 2 (೩) ಆರೊಸಿತ ಬಲ ಮತ್ತು ವೇಗ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಲ.ಬವಾಗಿದ್ದಾಗ ವೇಗ 
ದಲ್ಲುಂಬಾಗುವ ಬದಲಾನಣೆ (ಚಲನೆಯ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ). (b) ಆರೋಪಿತ ಬಲದ 
ಒಂದು ಅಂಗ ವೇಗದ ನೇರದಲ್ಲು, ಇನ್ನೊಂದು ವೇಗಕ್ಕೆ ಲಂಬವಾಗಿಯು ಇರುವುದು, 


ಗತಿಯನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕಾಯದ ಮೇಲೆ ಆರೋಪವಾಗಿರುವ ಬಲದ ಒಂದು 
ಅಂಗ ನ ವೇಗದ ನೇರದಲ್ಲು, ಇನ್ನೊ ಂದು ವೇಗಕ್ಕೆ ಲಂಬವಾಗಿಯು ಇರುವುದನ್ನು ಕಾಣ 
ಬಹುದು. ವೇಗದ ನೇರದಲ್ಲಿರುವ ಅಗವಾರೆ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚ ಳ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ; 
ವೇಗಕ್ಕೆ « ಲಂಬವಾಗಿರುವ ಅಂಗದಿಂದ ಚಲನೆಯ ದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ ಬಡಾವಣೆ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಸಮತಲದ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಚೇ ಕಲ್ಲು ವಕ್ರರೇಖೆಯಲ್ಲಿ ಚಲಿಸಿ 
ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಲೆಕ್ಕಾ ಚಾರಮಾಡಿ ಕಬ್ಬು. ಗಮಿಸುವ ಹಾದಿ 
ಒಂದು ಸರವಲಯ ಎಂದು. ತೋರಿಸಬಹುದು. 

ಗುರುತ್ವಾ ಕರ್ಷಣ ಕ್ಷೇತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಸಮತಲದ ದಿಕಿ ನಲ್ಲಿ ಎಸೆದ ಕಲ್ಲಿನ ಚಲನೆಯನ್ನು 
ವಿಶ್ಲೆ ಚೊದುದರಾಂದ ವೇಗದ ಕ್ಕಿ ತಕೋ ಬಲ ಲಂಬವಾಗಿದ್ದ ರೆ ವೇಗದ. 
ಬೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಬದಲಾವಣೆಯೂ ಆಗದೆ ಚಲನೆಯ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ “ಬದಲಾವಣೆ 
ಆಗುತ್ತ ದೆಂಬ ನಿಚಾರ ಮನದಟ್ಟಾ ಯಿತು. ಈಗ ಕೂ ಚಲಿಸುತ್ತಿ “ರುವ ಕಾಯ 


೨೬ ವಿಜ್ಞಾನ ಕರ್ಣಾಟಕ ( 


ದಿಕ್ಕನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದರ ಮೇಲೆ ಬಲ ಆರೋಪವಾಗಿದೆ. ಎಂದು ' 
ರಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಕಾರಿನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ನಾವು ಸ ಯಾಣ | ' 
ಮಾಡುವಾಗ ತಿರುವಿನಲ್ಲಿ ಬಾಗಿಲು ನಮ್ಮ; ನ್ನ್ನ ದಬಿ )ದಂತಾಗುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. ' 
ನಾವು ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಿದ್ದರೂ ನಮ್ಮ ಚರಿನೆಯ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಬಿಡಲನಣ ಆಗಿದೆ. 
ಎಂದು ತಿಳಿಯ ಬಹು ದು. 
ಈಗ ಸಮಜವದಿಂದ ಒಂದು ವೃ ತ್ಮಪಥದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುವ ಒಂದು ಕಾಯ ವನ್ನು | 
ಗಮನಿಸೋಣ. ಯಾವುದೆ ಕ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಾ ಗಲಿ ನಾವು ಆ ಕಾಯದ ವೇಗವನ್ನು ಕಂಡು. 
ಹಿಡಿಯಬಹುದು. ಇದು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಜವಕ್ಕೆ ಸಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ' | 
ಚಲನೆಯ ದಿಕ್ಕು ಕೃಣಕ್ಷಣತ್ತ ಬದಲಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಯಾವಾಗಲು | 
ವೇಗಕ್ಕೆ ಲಂಬವಾಗಿ ಸಾಸುವೆ ಒಂದು ಬಲ ಆ ಕಾಯದ ಮೇಲೆ ಆರೋಪವಾಗಿರ | 
ಬೇಕು ಸ ಹಾಗಾಯಿತು. ವೃತ್ತದ ತ್ರಿಜ್ಯ ಕ್ಟ ವೇಗ ಲಂಬವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವೇಗಕ್ಕೆ ' 
ಆರೋಪವಾಗಿರುವ ಬಲ ಲಂಬವಾಗಿಕುತ್ತ 2 (ಚಿತ, 3). ಇದರಿಂದ 3 ಸಮಜವದನ್ಲಿ ] 
ಒಂದು ವೃತ್ತಸಥದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಾಯ ಚಲಿಸಲು ಕಾರಣವಾದ ಬಲ ಕೇಂದ್ರದ ಕಡೆ ಗೆ 
ಮುಖವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಈ ಬಲವನ್ನು ಅಭಿಕೇಂದ್ರ ; 
ಬಲ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತೇವೆ. ಅಭಿಕೇಂದ್ರ ಬಲ ಆರೋಪಿತ ಬಲ. ಇದು ಸಮ ' 
ಚಲನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಯಾವುದಾದರು ಕಾಯದಮೇಲೆ ಆರೋಪವಾದಕೆ ಅಂಥ ಕಾಯ | 
ವೃತ್ತಪಥದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. | 
ಒಂದು ಜಡಚೌಕಟ್ಟನ ಲಿರುವ ವೀಕ್ಷಕ ಆ ಚೌಕಟ ನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಾಯ ' 
ಸಮಜವದಿಂದ ವೃತ್ತಸಥದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಕೆ. ಅದರ ಬ ವರಣೆಗೆ ಅಭಿಕೇಂದ್ರ 
ಬಲವನ್ನು ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಸಾಕು ಅವನ ವಿವರಣೆಗೆ ಬೇರೆ i 
ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇಲ್ಲ. ಅಭಿಕೇಂದ್ರಬಲ ದಬ್ಬುವಂಥ, ಎಳೆಯುವಂಥ, ನಿಜವಾದ ಆಕರ" 
ವುಳ್ಳ ಬಲ. ತ 
ನಾವು ಕುಳಿತು ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಕಾರು ತಿರುವಿನಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುವಾಗ. 
ಬಾಗಿಲು ನಮ ನ್ನು ದಬಿ ಿದಂತಾಗುವುದು. ಸರಿಯಷ್ಟೆ, ಹೊರೆಗೆ ನಿಂತು ನಮ್ಮ | 
ಚಲನೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುವ "ನೀಕ್ಷಕ ಬಾಗಿಲು ನಮ್ಮನ್ನು ದಬ್ಬುವುದರಲ್ಲಿ ಅಭಿಕೇಂದ್ರ. 
ಬಲದ ಆರೋಪ ವನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಕಾರಿನಲ್ಲಿ. ಕುಳಿತ ನಾವು ಚಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ' 
ಒಂದು ಬಲ ಆರೋಪವಾಗಿದ್ದೂ, ನಾವು ಚಲಿಸಜಿ ಇರುವುದರಿಂದ ಕಾರಿನಲ್ಲಿ ಈ ಬಲಕ್ಕೆ 
ವಿರೋಧವಾದ ಮತ್ತೊಂದು ಬಲವೂ ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಆರೋಪವಾಗಿ ನಾವು ನಿಶ್ಚ sf 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದೇವೆ ds ತರ್ಕಿಸಿಕೊಳ. ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಬಲ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ‘ 
ನಾಗಿ ವರ್ತಿಸುತಿ ಕಿರಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದ ಕೆ ನಮ್ಮ ನಿಶ್ಚ ಲಸ್ಸಿ ತಿ ಸಾಧ್ಯವಿ ನಿ ಲ ಕ್ಯ 
ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಹೊರಮುಖವಾಗಿ ವರ್ತಿಸುವುದರಿಂದ. ಈ ಬಲವನ್ನು ಅಪಕೇಂದ್ರಬಲ 
ಎಂದು ಕಳೆಯುತ್ತ ವೆ. ಅಸಕೇಂದ್ರಬಲ ನಿಜನಾದ ಭಾ 


ಮಥ್ಯಾಬಲಗಳು ೨೭ 


ಈಗ ನಮ್ಮ ಮುಂದೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲು ನಾವು ಇನ್ನೂ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಆಳವಾಗಿ ವಿನೇಚಿಸಬೇಕು. 


ಅಕಿ 


ಸು್ಯ 


ಎಳ ಕೇಂದ್ರ 


ಒಲ ಥೌ 


ಸ ಚಿತ್ರ 3. ವೃತ್ತದ ಮೇಲೆ ಯಾವುದಾದರು ಒಂದು ಬಿಂದುವಿನಲ್ಲಿ ವೇಗ, ತ್ರಿ ಹ 


ಸ ಅಭಿಕೇಂದ್ರ ಬಲಗಳು ವರ್ತಿಸುವ ರೀತಿ, 


| ಒಂದು ತಿರುಗು ಯಂತ್ರ ದಲ್ಲಿ (Merry-g0-round) ನಾವು ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಪನೆ 
ಗೊಂಡು, ಅದರ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಹಾಟ ಹೆಲಗೆಯನ್ನು ಬಂಧಿಸಿ, 3: ಹೆಲಗೆಯ 
4 ಮೇಲೆ ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ಜಾರುವ ಒಂದು ಚಿಕ್ಳೆಕ್ಯಾತನನ್ನು (puck) ಇಟ್ಟು ಅದನ್ನು 
| ಹಡಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಚಿಕ್ಳಿಕ್ಕಾ ತನನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಅದು ಚಲಿಸದೆ ಇದ್ದಲ್ಲೆ ಇರುತ್ತ ಡೆ 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಯಾವ WN ಅಕೋಪಿವಾಗಿದ. ಇದು ಸರಿ, ಯಂತ್ರ ತಿರುಗಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರೆ ಚಿಳೆ ೈಕ್ಯಾತನನ್ನು ಅದು ಇರುವ ಕಡೆಯೆ ಇರುವಂತೆ ನಾತ ನಾವು 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಅಭಿಕೇಂದ್ರ ಬಲವನ್ನು ಆರೋಪಿಸಬೇಕು, ಹೊರಗೆ ನಿಂತಿರುವ ವೀಕ್ಷಕನ 
ದ ೈಷ್ಠಿಯಲ್ಲಿ ಇದು ಸಮ್ಮೂಜಸವಾಗಿ ತೋರುತ್ತದೆ: ವೃತ ತ್ರಪಥದಲ್ಲಿ ಚಿಳ್ಳೆ ಕ್ಯಾ ತ 
ಸಮಜವದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸಲು ಬೇಕಾದ ಅಭಿಕೇಂದ್ರ ಬಲವನ್ನು ನಾವು ಅದರ ಮೇಲೆ 
ಆರೆ ೨ಪಮಾಡಿದ್ದೆ (ಷೆ. ನಾವು ಚಿಳ್ಳೆಕ್ಯಾತನನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿಕೆ "ಆದು ಹಲಗೆಯ ಮೇಲೆ 
ಒಂದು ವಕ್ರ ಕೀಪೆಯಲ್ಲಿ” ಚಲಿಸುತ್ತ ‘8 (ಚಿತ್ರ. 4. ಇದನ್ನು ಕಂಡ ನಾವು 
ಕ್ರಾವಿಕಿ ಹೊಸ, ಷೆ. ಸಮಸ್ಯಗೆ ಸಿಕ್ಕದ ಜಟಿಲವಾದ ಬಲಗಳು ಅದರ ಮೇಲೆ 
ಗಿರಬೇಕು ಎಂದು ಕಾವ ಯೋಚಿಸುವಂತಾಗುತ್ತ ಜೆ. ಹೊರಗೆ ನಿಂತ 
ಗೆ ಯಾವ ಆತಂಕವೂ ಇಲ್ಲ. ಅವನಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಂತೆ ಚಿಕ್ಕೆ ಕ್ಯಾತ 

ದ a ನೇರದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. ಅನಫಿರಿವ ಚೌಕಟ್ಟು 


೨೮ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಕರ್ಣಾಟಕ 


ಜಡ ಚೌಕಟ್ಟು. ಚಿಳೆ ಕ್ಯಾತ ಅಭಿಕೇಂದ್ರಬಲದ ಹಿಡಿತದಿಂದ ತಪ್ಪಿ ಸಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ 
ಅದು ಸ ಸರ್ಶಕೇಖೆಯ ನೇರದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುವುದು ಸರಿ. 


ಎಷು 
ಟೆ 


ತಿರುಗು ಯಂತ್ರದ 
ನ 
ಇತಿ ಜ್ರ ಕ್ಯಾತನ 
ಉತ್ತ 
ಚಿಡ್ರ 4. ತರುಗುಯಂತ್ರಹ ಹಲಗೆಯ ಮೇಲೆ ಚಿಳ್ಳೆಕ್ಕಾತ ಗಮನಿಸುವ ವತ್ರಪಥ 
ತಿರುಗುಯಂತ್ರ ಕ್ಟ ಬಂಧಿಯಾದ ಚೌಕಟ್ಟು ಕೋನೀಯ ವೇಗವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. 
ಇಂಥ ಚೌಕಟ್ಟ ಸಂದ] ಚಿಳ್ಳೆ ಕ್ಯಾತ ತಿರು ಗಬೇಕಾದರೆ ಅದರ ಮೇಲೆ "ಅಭಿಕೇಂದ್ರ 


ಬಲ ತ ಬಾರಿಸಬೇಕು. ಬಲ ಆರೋಪವಾಗಿಯು ಚಿಳ್ಳೆ ಕ್ಯಾತ ತಿರುಗುತ್ತಿ ರುವ | 
ಚೌಕಟ್ಟ ನಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿರು ವುದರಿಂದ ಅದರ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೊಂದು ಬಲವೂ ಆಕೋಪ | 


ವಾಗಿದ್ದು ನಿವ್ವಳ ಬಲ ಶೂನ್ಯ ವಾಗಿರಬೇಕು. ಮತ್ತೊ ಧು ಬಲ ಅಪಕೇಂದ್ರಬಲ, 
ಇದು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅಭಿಕೇಂದ್ರಬಲಕ್ಕೆ ಸಮವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಅಭಿಕೇಂದ್ರಬಲಕ್ಕೆ 
ಆಕರವುಂಟು ; ಅದು ನಿಜವಾದ ಬಲ. ಅಪಕೇಂದ್ರಬಲಕ್ಕೆ ಆಕರವಿಲ್ಲ; ಕ 


ಚೌಕಟ್ಟಿನ ಚಲನೆಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಚೌಕಟ್ಟಿನ ಚಲನೆಯಿಂದ ಕಾಣಿಸಿ ' 


ಕೊಳ್ಳುವ ಬಲಗಳು ಮಿಥ್ಯಾಬಲಗಳು*. ಅವುಗಳಿಗೆ ಆಕರವಿಲ್ಲ. 


ಮಿಥ್ಯಾಬಲಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಚೌಕಟ್ಟುಗಳಿಗೆ ಆ ಜಡಚೌಕಟ್ಟುಗಳು 


ಎಂದು ಹೆಸರು. ಇವು ವೇಗೋತ್ಸರ್ಷಿತ ಚೌಕಟ್ಟುಗಳು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯೂಟನ್ನನ 
ನಿಯಮಗಳ ಪಾಲನೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಅಭಿಕೇಂದ್ರ ಮತ್ತು ಅಪಕೇಂದ್ರ ಬಲಗಳು ಕಿ ಕ್ರಿಯೆ-ಪ್ರತಿಕ್ರಿ ಯೆ ಬಲಗಳಲ್ಲ. 
ಕ್ರಿಯೆ-ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಬಲಗಳು ಬೇಕೆ ಜೀಕೆ ಕಾಯಗಳ ಮೇಲೆ ಆರೋಪವಾಗುತ್ತವೆ. 
ತರುಗುತ್ತಿ, ರುವ ಒಂದು ಚೌಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಾಯ ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಅಂಥ ಕಾಮದ 
ಮೇಲೆ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಭಿಕೇಂದ್ರ ಮತ್ತು ಅಪಕೇಂದ್ರ ಬಲಗಳು ವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ. 
ಅಪಕೇಂದ್ರಬಲ ನಿಥ್ಯಾಬಲ, ಅದು ತಿರುಗುತ್ತಿರುವ ಚೌಕಟ ನಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ 


* ತಿರುಗುವ ಚೌಕಟ್ಟು ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಾಯ ಚಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅಸಕೇಂದ್ರ ಬಲವಲ್ಲದೆ, 
ಅದರ ಚಲನೆಗೆ ಲಂಬವಾಗಿ ವರ್ತಿಸುವ ಮತ್ತೊಂದು ಬಲವೂ ಅದರ ಮೇಲೆ ಆರೋಪವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಈ ಬಲವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದವನು ಕೋರಿಯೋಲಿಸ್‌, ಆದುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ 
ಕೋರಿಯೋಲಿಸ್‌ ಬಲ ಬಂಡಿ ಹೆಸರು, ಇದೂ ಮಿಥ್ಯಾಬಲ, ಇದರ ಪ ಪ್ರ ಭಾವಕ್ಕೆ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ 
ಹಾರುವ ಹಕ್ಕಿಗಳೂ; ಹರಿಯುವ ನದಿಗಳ್ಕೂ ಬೀಸುವ ಗಾಳಿಯೂ ಒಳಗಾಗುತ್ತ ವೆ. ಇನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚು ಈ ಬಲದ ಬಗ್ಗೆ ಚರ್ಚಿಸುವುದು ಕಸ್ಟ ಸಾಧ್ಯ, 


ಮಿಥ್ಯಾಬಲಗಳು ೨೯ 


ಎಂಬ ವಿಚಾರವನ್ನು ನಾವು ಮರೆತರೆ ಅಭಿಕೇಂದ್ರ ಮತ್ತು ಅಸಕೇಂದ್ರಬಲಗಳು 
ಕ್ರಿಯೆ- ಪ್ರತಿಕ್ರಿ ಯೆಬಲಗಳು ಎಂಬ ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆಗೆ ಬಲಿಯಾಗುತ್ತೇವೆ. 
ಮಿಥ್ಯಾ ಬಲಗಳು ವೇಗೋತೃರ್ಷಿನಿ ಚೌಕಟ್ಟುಗಳಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳು ವುದ 
ರಿಂದ ನಾವು ಹಕ ಪ್ರಯಾಣವನ್ನು ಮತ್ತೆ ಚರ್ಚಿಸಬಹುದು. "ನೇರವಾದ ರಸ್ತೆ 'ಯಲಿ 
ಕಾರು ಸಮವೇಗದಿಂದ ಚಲಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ ನಾವು ನಮ್ಮ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿದ್ದ ಷ್ಟ 
ಆರಾಮವಾಗಿರುತ್ತೇವೆ ; ಕಣ್ಣು "ಮುಚ್ಚಿ ದ್ದರೆ ನಾವು ಚಲಿಸುತಿ ತರುವುದೂ ಗೊತಾ. ಗು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವುದೀ ಕಾರಣಕ್ಕೆ ಸತಿ “ಬ್ರೀಕ್‌ ಹಾಕಿದ ಎಂದು ಕೊಳ್ಳಿ ಆಗ ನಾವು 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ಬೀಳುತ್ತೇವೆ. ಒಂದು ಬಲ ನಮ್ಮನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ ದಬ್ಬಿದಂತೆ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಚಾಲಕ ಬ್ರೇಕ್‌ ಹಾಕಿದಾಗ ಕಾರಿನೊಂದಿಗೆ ಬಂಧಿಯಾಗಿರುವ 
ಚೌಕಟ್ಟು ಹಿಮ್ಮುಖವಾಗಿ ವೇಗೋತ್ಕರ್ಷಗೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ. ನಮ್ಮನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ 
ದಬ್ಬುವ ಮಿಥ್ಯಾಬಲ ಹಿಮ್ಮುಖವಾಗಿ ವೇಗೋತ್ಕರ್ಷಗೊಂಡ ಚೌಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಆಕರರಹಿತ ಬಲ. ನಿಂತ ಕಾರು ಪಕ್ಕನೆ ಹೊರಟರೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ 
ದಬ್ಬಿದಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಬಲವೂ ಮಿಥ್ಯಾಬಲ ; ಇದು ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದೂ ವೇಗೋತೃರ್ಹಿತ ಚೌಕಟ ನಲ್ಲೆ. ಈ ವಾದವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದರೆ 
ನಾವು ಗುರುತ್ವಾಕರ್ಷಣ ಬಲವನ್ನೂ ಭಷ ವಿಧದಲ್ಲಿ ಮಿ್ಯಾಬಲನೆಂದು ಸಾದರ 
ಪಡಿಸಬಹುದು. 
ಮಿಥ್ಯಾಬಲಗಳಿಂದ ನಾವು ಕೆಲಸಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಇದೆ. ಅಪಕೇಂದ್ರ 
ಯಂತ್ರ (centrifuge) ಇದಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಉದಾಹರಣೆ. 


Centrifugal force is a term which is widely used and 
poorly understood. NCERT Physics Text Book. 


ಕನಸುಗಳು ಪುಸ್ತಕಗಳು 
ಅವು ಒಂದೂ ಒಂದು ವಿಶ್ವ 


ವರ್ಡ್ಸ ವರ್ತ್‌ 


ಉತ್ತಮ ಬೋಧನೆಗೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೆಯ ಉಪಾಧ್ಯಾಯನ ನಡುವೆ 
ನೇರವಾದ ಸಂಪರ್ಕ ಇದ್ದಾಗ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ. 


ಫೈನ್ನ್‌ಮನ್‌ 


ಎಚ್‌. ಜಿ. ಶಿವಲೀಲ 


ಅಲರ್ಜಿ 


ಕೆಲವು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಾಗ, ಧೂಳಿನ ಕೋಣೆಯನ್ನು ಹೊಕ್ಕಾಗ 
ಅಥವ ಧೂಳು ಸೋಂಕಿದಾಗ, ಹೂವನ್ನು ಆಫ್ರಾಣಿಸಿದಾಗ, ಕೆಲವು, ರೀತಿಯ 
ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು » ಹಲವು ಬಗೆಯ ಲೋಹದ. ಅಭರಾಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದಾಗ ಔಷಧಿ 
ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ಪ್ರತಿಕ್ರಿ ಯೆಗೆ ಅಲರ್ಜಿ (ಒಗ್ಗ ದಿರು ವಿಕೆ) 
ಎನ್ನು ತ್ತಾರೆ, ಲುಕ್ರಿಷನ್‌ ಎಂಬ ರೋಮನ್‌ ತತ ಜ್ಞಾ ನಿ ಕ್ರಿ. ಪೂ. ಒಂದನೆ 
ಶತಮಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಒಬ್ಬನ ಆಹಾರ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಗೆ” ಸದು ಹೇಳಿದ್ದಾ ನೆ.3 


: ಶೊಸೆನೌ ಮತ್ತು ao ae 1906ರಲ್ಲಿ ಪೊ ್ರೀಟೀನನ್ನು ಜಠರದ ಒಳಪ ದರಗಳ 


ಮೂಲಕ ಸಾಗಿಸಿದಾಗ, ಜೀರ್ಣಾಂಗವು ಸಂವೇದನೆ? ಒಳಗಾಗುವುಡೊಡು ಹೇಳಿದವರಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲಿಗರು. ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದ ಪಕಾರ ಅಲರ್ಜಿ ಎಂದರೆ «« ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ 


ಚ 
ಪರಿಸರದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಅಪಾಯವಲ್ಲದ ಕೆಲವು ವಸ್ತು ಗಳುಂಟುಮಾಡುವ ಅಲ್ಪ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ಗಳಿಗೂ ಸೂಕ, ಪೃತಿಕಿ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು (Hypersensibility) ತೋರುವುದು.1 


೨. ಹಿ ದು 
ಅನೇಕ ರೀತಿಯ pa, ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಂಡುಬಂದಿವೆ. ಕೆಲವು 


ರೀತಿಯ ವಿಷಕ್ರಿಮಿಗಳು, ಧೂಳು, ಪುಷ್ಪಗಳ ಪರಾಗ, ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಚರ್ಮದಿಂದುದುರುವ 
ಹೊಟ್ಟು, ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತುಗಳು, ಪೆನ್ಸಿಲಿನ್‌ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು, ಆಸ್ಪಿರಿನ್‌, 
ಅಲಂಕಾರ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳಾದ ಲಿಪ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌, ಪೌಡರ್‌, ಕ್ರೀವಕ್‌, ಸೋಪು, ತೈಲಗಳು 
ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಬಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಗಳ | 
ರಬ್ಬ ರ್‌ ಸಾಧನಗಳು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಂದೊಂದು ನೇತಿಯು ‘Wee ಒಬ್ಬೊ 
ರಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ವೆ. ಕೇವಲ ಅವುಗಳ ಸಂಪರ್ಕ ಮತ್ತು ಉಚ. 
ತಡೆಗಟ್ಟ ದಲ್ಲಿ ಅಲರ್ಜಿಯಿಂದ ನಿವಾರಣೆ ಹೊಂದಬಹುದು. 

ಹೀಗಿ ಕೆಲವು ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದಲೂ ಅಲರ್ಜಿ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಉದಾ: ಮೊಟ್ಟೆ, ಮಾನು, ಈರುಳ್ಳಿ, ಹಾಲು ಗಿಣ್ಣು, ಹಲಸಿನ ಹಣು ತ 
ಬದನೆಕಾಯಿ, ಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ಗೆಣಸು ಇನ್ನೂ ಮುಂತಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳು 
ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಬಗೆಯ ಅಲರ್ಜಿಯನ್ನು “ಂಟುಮಾಡುತ್ತ ಜೆ. 


| 


ಈ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿನ ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳು ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹವನ್ನು ಹೊಕ್ಕು, ' 


ವಿಷವಾಗಿ ದುಷ್ಪ 'ರಿಣಾಮವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತ ಧ್‌: ಇವುಗಳನ್ನು “ ಅಲರ್ಜಿನ್ಸ್‌ ? 
(Aller gens) 'ಅಥವಾ ಪ್ರತಿವಿಷಜನಕ ವಸು ಗಳೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾ ರೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮಾನವನ ದೇಹದಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವುದೇ ವಿಷಾಣುಗಳು ರಕ್ತವನ್ನು 


ಟಬ ಜ್‌ 


ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರೂ ತಕ್ಕ ಣವೇ ಅವುಗಳು ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿನಿಷವಸ್ತು ಗಳ (Antibody) ? 


ಉತ್ಪಾದನೆಯನ್ನು ಪ ಶ್ರಚೋದಿಸುತ್ತನೆ. ಪ್ರತಿವಿಷವಸ ಗಳು ವಿಷಾಣುಗಳನ್ನು 


ನಾಶಪಡಿಸುತ್ತವೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರತಿವಿಸಜನಕ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿನಿಷವಸ್ತುಗಳು ಕ 
ಪ್ರೋಟೀನುಗಳಾಗಿರುತ್ತನೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಕಾನನ್‌ (೮೩೧೧00) ಅವರು ಹೇಳಿರು ' 
ವಂತೆ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರೋಟೀನಿನ ಕೊರತೆ ಉಂಟಾದಾಗ, ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮತ್ತು ಶೇಖರಣೆ ' 
ಯಲ್ಲಿ ಅಡಚಣೆ ಉಂಟಾದಾಗ, ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಪ್ರೋಟೀನಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ ' 


(Hypoproteinemia). ಇಸ ಪ್ರತಿವಿಷವಸ್ತುಗಳೆ ಉತ್ಪಾ ನೆಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಪ್ರೋಟೀನು ದೊರೆಯದೆ ಶೇಖರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದ್ದ ಪ್ರ ತಿವಿಷವಸು ಸ್ರುಗಳು ಖರ್ಚಾಗುತ್ತವೆ. 
ಇದರಿಂದ ಅಲರ್ಜಿನ್ಸ್‌ (ವಿಷವಸ್ತು) "ಹಾಗೂ ಕೋಗಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಡುವ ಶಕ್ತಿ 
ಶಕ 3ಕತವಾಗತ್ತ ಡೆ. 


\ 


ಪ್ರತಿನಿಷವಸ್ತುಗಳ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಪ್ರತಿ 
ನಿಷವಸ್ತು ಗಳಿ ಸಂಯೋಜನೆಯು ವಂಕಜಾಗಿ ಜೀವಾಣುಗಳ ಕಾ ನಿರ್ದೇಶನ ' 


ಕ್ಳೊಳಪಟ್ಟದೆ. 

ಕೆಲವು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವು ಬಗೆಯ ಪ್ರತಿನಿಷವಸ್ತುಗಳು ದೇಹವನ್ನು 
ವಿಷಾಣುಗಳಿಂದ ಸಂರಕ್ಷಿಸುವ ಬದಲು ನೀಗಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಈ ವಸ ಸ್ತು ಗಳಿಗೆ «« ರೀಯಾಗಿನ್ಸ್‌ > (Reagins) ಎನ್ನು ತ್ತಾ ಕೆ. ಇಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿ 


ಗಳಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಾದ ವಿಷವಸ್ತುಗಳ ತಯಾರಿಕೆಯನ್ನು “ನಿರ್ಜೇಶಿಸುವ ಜೀನ್‌ಗಳ 


ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ತಾ ಬದಲಾವಣೆ ಉಂಟಾಗಿರುತ್ತ ಡೆ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯು 


ಅನುವಂಶೀಯ ವಾಗಿಯೂ ಬಂದಿರಬಹುದು. ಉದಾ: ತಂದೆ `ತಾಯಿಗಳಿಬ್ಬ ರಲ್ಲಿ ಯೂ ' 
ಶ್ವಾಸನಾಳಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಆಸ್ತಮದ ಲಕ್ಸಣಗಳಿರುವಾಗ ಅವರಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ದ. 


ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಶೇಖಡ ನ pe ಹತ್ತು ನ ಯಗಕ ಕೋಗದ « ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆಂದು ಸೆ ಸೈಯಿನ್‌ (Spain) ಮತ್ತು ಕೂಕ್‌ (Cooke) ಹೇಳಿದ್ದಾ ಡಿ.6 
ಅಂದರೆ ಅಲರ್ಜಿಯು ಮಕ್ಕ ಳಲ್ಲಿ ಅನುವಂಶಿಯಯವಾಗಿ ಬಂದಿರಬಹುದೆಂದು ಅವರ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 

ದೇಹದಲ್ಲಿನ ಪ್ರತಿನಿಷವಸ್ತು ದೇಹಾದ್ಯಂತ ಎಲ್ಲೆಡೆಯೂ ಹರಡಿಕೊಂಡಿರು 
ವುದರಿಂದ ಅಲರ್ಜಿಯ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಯಾವ ಅಂಗಾಂಗದಲ್ಲಾದರೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಳ್ಳೆ 
ಬಹುದು. ಅಲರ್ಜಿಗೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ ಮಾನಸಿಕ ವ ಥೆ ಎಂದು ಹಲವು ನಿಜಾ ನ ನಿಗಳ 


ಭಾವನೆ.1 ಸ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮಾನಸಿಕ ವ ೈಥೆಯು ಅಲರ್ಜಿಯನ್ನು ಉಲ್ಭಣಿಸ ಬಹುದೇ 


ಕಾ ಫ್‌ 


ಅಲರ್ಜಿ ತಿ 


| [ತು ನ್ಯ ವುದಿಲ್ಲ. ದೆಹಲಿ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ವಲ್ಲಭಾಯಿ 

ಸಪಟೀಲ್‌ ಚಿಸ್ಟ್‌ ಕೇಂದ್ರದ (Vallabhaipatel Chest Centre) ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರಾದ 
ಶ್ರೀ ಡಿ, ಎನ್‌. ಶಿವಪುರಿಯವರ ಪ್ರಕಾರ "" ಅಲರ್ಜಿನ್‌ಗಳೇ ?? ಅಲರ್ಜಿಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಲು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. ವಿಷವಸ್ತುವಿನ ತಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸುವುದು 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಜೀನ”ಗಳೇ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಅಲರ್ಜಿಯು ಅನುವಂಶಿಕತೆಯಿಿಂದಲೇ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇಂತಹ ಖಾಯಿಲೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಬೇಕಾದರೆ ಆ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಅಲರ್ಜಿನ್‌ ಗಳಿರುವುದು 
ಮತ್ತು ಸೋಂಕು ಉದ್ವೇಗ, ವೇದನೆ, ಆಯಾಸಮಾಡುವ ಅಂಶಗಳು, ಜೋದಕ 
ದ್ರವಗಳು, ಹಾನಿಗೊಳಗಾಗಿರುವ ಅವಯವಗಳ ಅತಿರೇಕ ಕ್ರಿಯೆ, ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ಇರಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯ ಉಲ್ಬಣಗೊಳಿಸುವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಶಮನಗೊಳಿಸಿದರೆ 
ಅಲರ್ಜಿನ್‌ ಒಂದರಿಂದಲೇ ರೋಗ ಬರುವುದು ತೀರ ಕಡಿಮೆ. 


ಅಲರ್ಜಿಯಿಂದುಂಬಾಗುವ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳು ಅನೇಕ ರೀತಿಯವು. ಚರ್ಮದ 
ತುರಿಕೆ, ಗಂಧೆಯಾಗುವುದು, ಕೀವುಕಟ್ಟುವುದು, ಅಂಗಾಂಗಗಳು ಊದಿಕೊಳ್ಳುವುದು, 
ಜ್ವರ, ತಲೆನೋವು, ನೆಗಡಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಕೀಲುನೋವು, ಹೊಟ್ಟೆನೋವು, ಅಜೀರ್ಣ, 
: ವಾಂತಿ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ರೀತಿಯ ಚಿನ್ಹೆಗಳು ಅಲರ್ಜಿಯುಂಟಾದವರಲ್ಲಿ ಕಂಡು 
ಬರುತ್ನವೆ. 


ವೆ ದೃಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರಕಾರ, ಅಲರ್ಜಿಯ ಪ್ರತಿಕ್ತಿ ಯೆಯು ಎರಡು ರೀತಿಯಾಗಿವೆ. 
' ಓಂದು ಬಗೆಯ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ತಕ್ಷಣ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆಹಾರದಲ್ಲಿನ ವಿಷವಸ್ಮು 
(ದುರ್ಬಲತೆಯಿರುವವರಲ್ಲಿ) ದೇಹವನ್ನು ಸೇರಿದ ಕೇವಲ 4 ಗಂಟಿಯೊಳಗೆ ಚಿನ್ನೆ 
ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಚರ್ಮಸಂವಾಧಿ ಅಥವಾ ಚಕ್ರಾಕೃತಿಯದ್ದೆಂದು 
(Skin Positive) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಚರ್ಮಸರೀಕ್ಷೆಗಾಗಿ ನಿಷವಸ್ತುವನ್ನು 
ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದಿನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ದೇಹದೊಳಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿದಾಗ 
ಚರ್ಮದ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚಕ್ರಾಕೃತಿಯ ಚಿನ್ನೆಯನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 


ಇನ್ನೊಂದು ರೀತಿಯ ಅಲರ್ಜಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 72 ಗಂಟಿಗಳ ಅವಧಿಯಷ್ಟು ಬೇಕಾಗಬಹುದು. ಇದನ್ನು 
ಚಕ್ರಾಕೃತಿಯಲ್ಲದ್ದು ಅಥವಾ (Skin Negative) ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ನಿಷವಸ್ತು 
ಗಳಿಂದ ಆಗತಕ್ಕ ಅಲರ್ಜಿಯ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯು ದುಗ್ಗಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ 
(Lymphatic cells) ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಕ್ರಿಯೆಯ ಪರಿಣಾಮದಿಂದ ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಯಾದ ಕೆಲವು ರೀತಿಯ ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತುಗಳು ದುಗ್ರಕೋಶಗಳ ಮುಖಾಂತರ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಅಂಗಗಳನ್ನು ತಲುಪಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ಅಪಾಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 
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ತ | 
೩೪ ವಿಜ್ಞಾನ ಕರ್ಣಾಟಕ 


ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮ 
ಆಹಾರದ ಅಲರ್ಜಿಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಖಾಯಿಲೆಯನ್ನು ತಾತ್ಕಾಲಿಕ 
ವಾಗಿ ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದಾದರೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿವಾರಿಸುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟಕರ. 
ಅದಕೆ, ರೋಗಿಯ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಆಹಾ ಇರದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಲರ್ಜಿನ್‌ 
ಗಳೆ ಒಂದು ಪಟ್ಟಿ ಯನ್ನೇ ಮಾಡಿ ಆತನಿಗೆ ಯಾವುದರಿಂದ LE 
ಎಂದು ಪತ್ತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಹಾರಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಅತೀ ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿ ಅವಲೋಕಿ 
ಸುವುದು ಅತ್ಯಾ ವಶ್ಯ ಕ್ರ | 

ಜೆ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಅಲರ್ಜಿಯುಂಟಾದಾಗ ಅವರ ಮನೆತನದ 
ಇತಿಹಾಸವನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಲಾ ಕೊಷೆಸ್‌ (La, Roshe’s) ಅವರ' 
ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ" ಒಂದು ಮನೆತನದ 4 ಪೀಳಿಗೆಗಳಲ್ಲೂ ಮೊಟ್ಟೆ ಸೇವಿಸಿದಾಗ ಅನ್ನಾ 
ದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ತೊಂದರೆಯ ಲಕ್ಷಣ ಕಂಡು ಬಂದಿತ್ತು. ಕಗ ಸ್ಪೈಯಿನ್‌ 
(Spain) ಅವರ ಅಧ್ಯ ಯನ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಒಂದೇ ವಂಶದ 3 ಪೀಳಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲನ್ನು 
ಸೇವಿಸಿದಾಗ Wen ಅಲರ್ಜಿ ಕಂಡು ಬಂದಿದೆ. ಇದು ಮನೆತನದ ಆಹಾರಾ' 
ಭ್ಯಾಸಗಳ ಬಗೆಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಹೊಂದುವುದು ಅಲರ್ಜಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು” 
ಸಹಾಯಕಾರಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ವಂಶದಲ್ಲಿ ಸದರಿ. 
ಯಾರಲ್ಲಾದರೂ ಅಲರ್ಜಿ ಕಂಡು ಬಂದಿರುವುಜಿ ? ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ದಿನಗಳ ' 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಅಲರ್ಜಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ ? ಚಿಕ್ಹೆಗಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಮತ್ತು 
ಎಷ್ಟು ದಿನಗಳ ತನಕ ಇರುತ್ತವೆ ? ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣ, ದಿನದ ಅಹಾರವನ್ನಃ ವಲಂಬಿ | 
ಸಿರುವುದೊ ? ದಿನನಿತ್ಯದ ಹವ್ಯಾಸಗಳ ಪರಿಣಾಮವೊ ? ಎಂಬುದನ್ನು ಕ 
ಹೇಳಿರುವಂತೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಶೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ 
ಯಾವುದು ಅಲರ್ಜಿಗೆ ಕಾರಣವೆಂಬುದನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸುವುದು. 

2. ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಯಾವುದೋ ಕಾರಣದಿಂದ ಸೇವಿಸುವ ಆಹಾರ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡುವುದು. 

3. ಅಲರ್ಜಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆಂಬ ಸೂಚನೆಯಿದ್ದೂ ಸಹ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಸೇವಿಸಿದ್ದರೆ ಅಂತಹ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಗುರುತುಮಾಡುವುದು. | 

4. ಮೊದಲೊಮ್ಮೆ ಅದೇ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಅಲರ್ಜಿಯ ಪ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯುಂಟಾ' 
ಗಿದ್ದು ಆದರೆ ಈಗ ಅದರ ಚಿನ್ನೆ ಗಳು ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಅದೇ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ್ದ ಕೆ. 
ಅದನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿಡುವುದು. 


5. ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಒಂದೇ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬೇರೊಬ್ಬರಿಗೆ ಅಲರ್ಜಿಯನ್ನು ಟು 
ಮಾಡುವ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ರೋಗಿ ಸೇವಿಸಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದು. 
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ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ ಐದೂ ಅಂಶಗಳನ್ನೂ ತೀಕ್ಷ ಬನೌಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿದಾಗ 
ಅನುಮಾನಾಸ್ಪ ದವಾದ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥದ ಅಂಶವನ್ನು ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದು ಗಳ 
ಮುಖಾಂತರ ಪ್ಪ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸಿದಾಗ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ತೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತವೆ. ಅಂತಹ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಆದಷ್ಟು ಕಡಮೆ. ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 


ಸೇವಿಸಿ ನಂತರವೂ ಅದೇ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಕಾಣಿಸಿದಲ್ಲಿ ಆ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ವ ೈರ್ಜಿಸುವುದು 
ಸೂಕ್ತ. 


ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಿದರೆ ಅಲರ್ಜಿಯ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ 
ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ರೋಗಿ ಯಾವ ಅನಾಹುತವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಸೇವಿಸಲು ರೂಢಿಸಿ 


ಕೊಳ ಸಬಹುದು. 


ಅಲರ್ಜಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು 4 ವಾರಗಳವರೆಗೆ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ ಬಾರದು. ಯಾವ ತೊಡಕೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ ಪುನಃ 4 ವಾರಗಳವರೆಗೆ ತಡೆಗಟ್ಟ 
ಬೇಕು. ನಂತರ ಅದೇ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸ 
ನಂತರ ಯಾವ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಾಣದಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಅನುಕ್ರ ಮವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಆಹಾರದಲ್ಲಿ 
ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳು ವುದು. 


ಯಾವ ಪ್ರಯತ್ನವೂ ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗದಿದ್ದಾಗ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಆ ಆಹಾರ 
ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಅದರ ಬು ಅದೇ 'ಪೌಷ್ಠಿ ಕಾಂಶಭರಿತ ಇನ್ನೊಂದು 
ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಆಹಾರದ ಐದು ಗುಂಪುಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ಸೂಕ್ತವಾದ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ ಸಬಹುದು. 


ಆಹಾರದ ಐದು ಗುಂಪುಗಳು : 
ಆಹಾರದ ಗುಂಪುಗಳು ಮುಖ್ಯ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 
]. ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಪ್ರೋಟೀನು 
ಬೇಳೆಕಾಳುಗಳು, ಎಣ್ಣೆಬೀಜ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ 


ಗಳು, ಮಾಂಸ್ಕ ಮೊಟ್ಟೆ, ರೈಜಬೋಫ್ಲೇನಿನ್‌ 
ಮಾನು. 
0D, ಹೆಣ್ಣು ಗಳು-ಕಿತ್ತಳೆ, ಕ್ಯಾರೊಟೀನ್‌ 


ಟೊಮೆಟೋ, ಸಿನಿ ಮಾವು, “ಸಿ” ಜೀವಸತ್ವ 

ಬೆಟ್ಟದ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ನಿಂಬೆ, ಬಹ ಆಮ್ಲ | 

ಸೀಡಿ, ಇತ್ಯಾದಿ, ಸೊಪ್ಪುಗಳು. ಕ್ಯಾ ಲ್ಸಿಯಂ ಗ ಸೊಪ್ಪುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಬ್ಬಿ ಇ ) 
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3. ಇತರ ತರಕಾರಿಗಳು-ಹುರುಳಿ | 
ಕಾಯಿ, ಬೆಂಡೆ, ಬದನೆ, ನುಗ್ಗೇ ಖನಿಜಲವಣಗಳು ] ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣ | 


ಕಾಯಿ, ಕುಂಬಳೆ, ಹಾಗಲ ಜೀವಸತ್ವಗಳು ) ದಲ್ಲಿ 
ಕಾಯಿ, ಇತ್ಯಾದಿ. 

4. ಧಾನ್ಯಗಳು-ಅಕ್ಕಿ, ಗೋಧಿ, ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಟ 
ರಾಗಿ, ಜೋಳ ಇತ್ಯಾದಿ. " ಬಿ? ಜೀವಸತ್ವಗಳು 


ನಿಷ್ಟಯುಕ್ತ ತರಕಾರಿಗಳು ಪ್ರೋಟೀನು (ಧಾನ್ಯಗಳಲ್ಲಿ) 
ಆಲೂಗಡ್ಡೆ, ಗೆಣಸು, ಸುವರ್ಣ 
ಗೆಡ್ಡೆ ಇತ್ಮಾದಿ. 


ಶಿ 
5. ಕೊಬ್ಬು, ಎಣ್ಣೆ, ಬೆಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ ಮೇದಸ್ಸು 
ಇತಾ ತ ಅವಶ್ಯಕ ಮೇದಾಮ್ಲ ಗಳು 
ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಬೆಲ್ಲ. "ಎ' ಜೀವಸತ್ವ (ಪ್ರಾಣಿಜನ್ಯ 


ಶರ್ಕರಗಳು (ಸಕ್ಕ ರೆ ನತ್ತು ಬೆಲ್ಲ) 


ಆಧಾರ : ICMR, Special Report Series No. 41 (1962) 


ಮಕ್ಕಳಲ್ಲೂ ಕೆಲವು ರೀತಿಯ ಅಲರ್ಜಿಯ ಪ್ರತಿಕ್ತಿ )ಯೆಯನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. * 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹಾಲು ಮತ್ತು ಮೊಟ್ಟೆ ಶಿಶು ಗಳನ್ನು ಅಲರ್ಜಿಯ ಸಂವೇದನೆಗೆ 
ಒಳಪಡಿಸುತ್ತವೆ. ಬಹುಶಃ ಹೆಸ ಸುವಿನ ಗ ಮತ್ತು ಮೊಟ್ಟೆ ಶಿಶುಗಳ ಮೊದಲ 
ಪೂರಕ ಆಹಾರವಾಗಿರುವುದೇ ಕಾರಣ. ಕ್ಲಿ ನ್ಸ್‌್‌ (೮6109) ರವರ 140 ಅಲರ್ಜಿ 
ಹೊಂದಿರುವ ಮಕ್ಕಳ ಪ ಪರಿಶೀಲನೆಯಲ್ಲಿ ಪ ಶೃತಿ 15 ಮಕ್ಕ ಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ರ್ಯ 
ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿಗೆ ಸೂಕ್ಷ | ಪ್ರತಿಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು ತು ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಇಸುಬು | 
(ಎಕ್ಸಿಮಾ), ಕೆಮ್ಮು, ಶೀತ ಮಲಬದ್ಧ ತ್ರ ಆಸ್ತಮಾ, ಬಿಕ್ಕ ಳಿಗೆ, ವಾಂತಿ? 
ಮುಂತಾದ ಲಕ ಣಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಲಾಯಿತು. ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ರುವ ಬೇಟ ' 

ಲ್ಯಾಕ್ಸೊ ಗ್ನಾಬ್ಯುಲಿನ್‌ “(Beta Lactoglobulin) ಮತ್ತು ಆಲ್‌ಬುಮಿನ್‌ 
A ಪ್ರೋಟೀನುಗಳು ಶಿಶುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಅಲರ್ಜಿಗೆ ಕಾರಣ. ಇಂತಹ ' 
ಮಕ್ಕಳ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಇತಿಹಾಸ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ನಂತರ ಸ 
ದಿನಡರ್ಯೆಯನ್ನು ಗುರುತುಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪರಿಶೀಲಿಸಬೇಕು. ಹಾಲು ಕಾರಣವೆಂದು | 
ಕಂಡುಬಂದಾಗ ಅದರ ಬದಲು ಅಷ್ಟೇ ಪೌಷ್ಠಿ ಕಾಂಶಗಳನ್ನೊ ದಗಿಸುವ ಬೇಕೆ 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಹಾಲು ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಪ್ರ ಪ್ರೋಟೀನನ್ನು | 
ಒದಗಿಸುವ ಬಹು ಮುಖ್ಯ ಆಹಾರ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಭರಿತ ಆಹಾರವಾದ 
ಕಡಲೆಕಾಯಿಯಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. ' 


ಕೊಬ್ಬಿನಲ್ಲಿ) 


ಕ 
3 


| 


| ಅಲರ್ಜಿ 
} 


| ಸಿಪ್ಪೆ ಬೇರ್ರಡಿಸಿದ ಕಡಲೆಕಾಯಿಯನ್ನು ಸೇಸ್ಟಿನ ಹದಕ್ಕೆ ರುಬ್ಬಿಕೊಳ್ಳ ಜೇಕು. 
ಪೇಳ್ಬು ನ ಪ್ರಮಾಣಿಕ್ಕ ಂತ $ ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ನೀರನ್ನು ಬು ತಾ ಬೆರೆಸಬೇಕು. 
ಒಂದು ಲೀಟರ್‌ ಲಕಾ ಸ: ಹಾಲಿಗೆ “00 ಮಿಲಿ ಲೀಟರ್‌ 
ತ ನಷ್ಟು ಸುಣ್ಣ ದ ನೀರನ್ನು ಬೆಕೆಸಿ ಹಾಲಿನ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಹೆಚ್ಚೆಸ 
ಬೇಕ. ನಂತರ ಮಸ್‌ ಲಿನ್‌ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ os ಕುದಿಸ ಬೇಕು. ರುಚಿಗೆ 
ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಬರಿಸಭೇಷ್ಯ 

4 ಶಿಶುಗಳಲಿ ಅಲರ್ಜಿ ನ್ಯೂನಪೋಷಣೆಯಿಂದಲೂ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಪ್ರತಿ 
`ಕೋಧಕ ವಸ್ತು ಗಳ ಉತಾ ದನ್ನ ಪ್ರೋಟೀನು ಅತಾ ವಶ್ಯಕ. ಈ ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶಗಳ 
ಕೊರತೆ ಉಂ ಬಾದಲ್ಲಿ ವ್ರತಿಕೋಧಕ ಶಕ್ತಿಯು ಕುಂಠಿತವಾಗು ವುದರಿಂದ ಅಲರ್ಜಿ 
 ತಲೆದೋರಬಹ: ದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಶಿಶುಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯೂನಪೋಷಣೆ ಉಂಟಾಗದಂತೆ 
ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಬೇಕು. 
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RN 1 ಪ್‌ 


ಅಡ್ಡಾದಿಡ್ಡಿ ಯಾಗಿ ನಿರಂತರ ಚಲಿಸುತ್ತ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಕೌತ್ತಿರವಿದ್ದಾಗ 
ಆಕರ್ಷಿಸುವ. ತೀರಾ ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ದೂಡಿದಾಗ ವಿಕರ್ಷಿಸುವ ಪರಮಾಣುಗಳಿಂದಲೆ ಎಲ್ಲ 
ವಸ್ತುಗಳೂ ಆಗಿವೆ ಎಂಬ ಒಂದು ವಾಕ್ಯ ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಸಾರ. 


ಫೈನ್‌ಮನ್‌ 


ಅತಿ ದೊಡ್ಮ ದೂರದರ್ಶಕ ರಷ್ಯಾ ದೇಶದಲ್ಲಿದೆ. ಅದರ ಒಟ್ಟು ತೂಕ 85) 
ಮೆಟ್ರಿಕ್‌ ಟನ್‌. ಇದು ಪ್ರತಿಫಲನ ಮಾದರಿ ಯಂತ್ರ. ಅದರ ಕನ್ನಡಿಯ ವ್ಯಾಸ 
6 ಮೀಟರು. 10,000 ಮಿಲಿಯ ಬೆಳಕು ವರ್ಷ ಅದರ ವ್ಯಾಪ್ತಿ. 


ಕಸ ಕಡ್ಡಿ ಗಳು ಮತ್ತು ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳು ಮುಂದೆ 
ಮಾನವನ ಆಹಾರ ಬಲಗಳ ಹುದು 


ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದಲೂ ಮಾನವನ ಆಹಾರ ಅಭ್ಯಾಸಗಳು ಅವನ ನಾಗರೀಕತೆಯನ್ನು 
ಸರಿಸಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಮಾರ್ಪಾಬಾಗಿನೆ, ಆಗುತ್ತಲಿವೆ; ಹಾಗೂ ಆಗಲೇಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ 
ಎಂಬುದು ಸರ್ವ ವಿದಿತ. ಜೀಶ, ಕಾಲ ಮತ್ತು ತನ್ನ ಸರಿಸರಗಳಿಗನುಗುಣವಾಗಿ 
ಮಾನನನ ಆಹಾರಗಳು ವಿಭಿನ್ನ. ಆದರೂ ತನ್ನ ಡ್‌ ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾಗಿ 
" ಇರಲೇಬೇಕಾದಂತಹ ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿರುವುದಲ್ಲದೆ ಅವುಗಳ ಸೂಕ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಿ, ಅದನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸಿಕೊಂಡೇ ಬಂದಿದ್ದಾನೆ ನ್ಯೂನ 
ಇಲ್ಲವೇ ಶೂನ್ಯ ಪೌಸ್ಠಿಕಾಂಶಗಳುಳ್ಳೆ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದ ಆಹಾರ ಅಪ್ರಯೋಜಕ. 
ಈ ಮೂಲತತ್ತ ್ರವನ್ವ ರಿತ ಮಾನವನು ಜಗತ್ತಿನ ಜನಸಂಖೆ ೈಗನುಗುಣವಾಗಿ, ನಿಯತ 
ಪೌಷ್ಮಿ ಕಾಂಶಗಳುಳ್ಳ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳ 'ಉತ್ಪ ತ್ರಿ ಆ ಸೂಕ್ತ ಪರಿಷ್ಕೃ ರಣೆ, 
ಶೇಖರಣೆ ಮತ್ತು ನಿತರಣೆಗಳಿಗೆ ಆದ್ಯಗಮನವಿತ್ತು | ಡ್ಯ ದ ಆಹಾರ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು 
ತನ್ನ ಒಿಡಿತದಲ್ಲಿಟ್ಟ ಕೊಂಡಿರುವನು. ಆದರೆ ಭನಿಷ್ಯ ಲ್ಲಿ ಮಾನವನ ಸಂಖ್ಯೆ ೫ 
ಅಪಾರ ಬೆಳೆದು 8 ಹಾಗಿನ ಸುಧಾರಿತ ಆಹಾರ ಸರಿಸಿ ತಿಯನ್ನು "ಹದಗೆಡಿಸುವ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳೇ 
ಹೆಚ್ಚೆಂದು ಊಹಿಸಬಹುದು. ಆಗ ಇಂದಿನ ರಿಹಾರೋತ್ಸ ನ್ನ ಮೂಲಗಳು ಮತ್ತು 
ಆಹಾರ ಅಭ್ಯಾಸಗಳು ಹಲವು ವಿಧವಾಗಿಯಾದರೂ ಮಾರ್ಪಾಟಾಗಲೇಬೇಕಾಗು ತಂಬ 
ಅಂಶವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ನಿನೇಚಿಸಲು ಪ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಲಾಗಿದೆ. 

ತೊಡಲನೆಯವಾಗಿ ಜಗತ್ತಿನ ಜನಸಂಖ್ಯೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ಗತಿಯನ್ನು ಗಮನಿಸೋಣ. ಕ್ರಿ.ಪೂ. 8000ದ ಸಮಾತಿಗೆ ಜಗತ್ತಿನ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯು 
ಐದು ಕೋಟ ಇದ್ದಿ ತೆಂದು ಒಂದು ಅಂದಾಜು. ಹತ್ತು ಸಾವಿರ: ವರ್ಷಗಳ 
ಆಂದರೆ ಕ್ರಿ.ಶ. 1650ರ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಸ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಐದುನೂರು ಕೋಟಗಳಿಗೇರಿತು. 
ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಒಂದು ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತಿನ ಜನಸಂಖೈಯು 
ದ್ವಿಗುಣವಾಗುತ್ತಿತ್ತೆ ಂದು ಊಹಿಸಬಹುದು. ಈ ದ್ವಿಗುಣವಾಗುವ ಕಾಲವು ಡೇ 


೪೦ ವಿಜ್ಞಾನ ಕರ್ಣಾಟಕ 


ಅಂತರವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರೆ, ಈಗಿನ ಇಲ್ಲವೇ ಮುಂದೊದಗಬಹುದಾದ ಕ್ಲಿಷ್ಟ 3 
ಆಹಾರ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಬಹುಶಃ ಉದ್ಭವಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯು 
ದ್ವಿಗುಣವಾಗುವ ಈ ಅಂತರವು ಮುಂದಿನ ಇನ್ನೂರು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಅಂದರೆ 
ಕ್ರಿ.ಶೆ. 18506 ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದುಸಾವಿರ ಕೋಟಿಯನ್ನು ದಾಟಿತು. ಇನ್ನೂ | 
ಆಶ್ಚರ್ಯವೆಂದರೆ 1930ರ ವೇಳೆಗೆ ಅಂದರೆ ಕೇವಲ 80 ವರ್ಷಗಳ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಸಾವಿರ ಕೋಟಿಯನ್ನೂ 1970ರಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕುಸಾವಿರ ಕೋಹಯನ್ನೂ ಮುಟ್ಟಿತು. 
ಈ ಜಗತ್ತಿನ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯು ಕ್ರಿ.ಶ. 2000ದ ಸುಮಾರಿಗೆ ಏಳುಸಾವಿರ ಕೋಟಿಯನ್ನು 
ಮುಟ್ಟುವುದೆಂಬ ಸೂಚನೆಗಳಿವೆ. 

ಹಲವೇ ವರ್ಷಗಳ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಮಾನವನ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಈ ಬ್ಬ ಹತ್‌ ಬೆಳವಣಿ 
ಗೆಯು ಅವನ ಆಹಾರ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಹೆದಗೆಡಿಸುತ ತ ಡೆಂಬುದನ್ನು ಉಪೇಕ್ಷಿಸು 
ವಂತಿಲ್ಲ. ಕಾರಣ ಪೌಸ್ಟ್ರಿ ಕಾಂಶಗಳುಳ್ಳ ಇಂದಿನ ಆಹಾರೋತ್ಸನ್ನ ಗಳು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ' 
ಆಪಾರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಮಾನವ ಸಂಖ್ಯೆಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ 
ಪ್ರಮಾಣ ಕಡಿಪೆಯಾದರೂ ಹೆಚ್ಚು ಪೌಷ್ಠಿ ಕಾಂಶಗಳುಳ್ಳೆ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳ 
ಅನ್ವೇಷಣೆ, ಅವುಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ, ಪರಿಷ್ಕರಣೆ, ಶೇಖರಣೆ ಮತ್ತು ವಿತರಣೆಗಳನ್ನು 
ಕುರಿತಾದ ಹೊಸ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ಅತಿ ಮುಖ್ಯ ಹಾಗೂ ಅನಿವಾರ್ಯ. ಇದರಿಂದ ' 
ಭವಿಷ್ಯದ ಮಾನವನ ಆಹಾರ Wl: ಸತ್ತ ಸಹೆ ಸೂಕ್ತ ಮಾರ್ಪಾಟುಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಬೇಕಾಗುವುದು ಸಹ 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪೌಸ್ಠಿ ಕಾಂಶಗಳುಳ್ಳೆ ಆಹಾರೋತ್ಸನ್ನಗಳು ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿವೆ ' 
ಎನ್ನುವ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ. ನಡೆಸಿರುವ ಬ ಸಮಾಕೆಯಿಂದ ಜಗತ್ತಿನ ಜನ 
ಸಂಖ್ಯೆಯ ಅರ್ಧದಷ್ಟು, ಭಾರತದ ಮುಕ್ಕಾಲು ಭಾಗ ಜನರು, ಹಸಿವಿನಿಂದಲೂ ಇಲ್ಲನೇ 
ನ್ಯೂನ ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶಗಳ ಆಹಾರದಿಂದಲೂ, ಇಲ್ಲವೇ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದ ಆಹಾರ 
ದಿಂದಲೂ ಜೀವಿಸುತ್ತಿರುವರೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು. ಹಲವು ಮಾರಕ ರೋಗಗಳಿಂ 
ದಾಗಲೀ ಇಲ್ಲವೇ ಹಸಿನಿನಿಂದಾಗಲೀ ಮರಣವು ಸಂಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಜನನದ 

ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕಂತೂ ಸರಿದೂಗುತ್ತಿಲ್ಲ. 

ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿಯೇ ಪ ತಿ ಎರಡು ನಿಮಿಷಗಳಿಗೊಂದು ಶಿಶುವು ಜನಿಸುವುದು. 
ಅಂದರೆ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಹೆನ್ನೆ ರಡು ಕೋಟ ಮಕ್ಕ ಳು ಜನಿಸಿ ತಮ್ಮ ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ಅಹಾ ತ್ರಿರುವುವು. ಈ ಎ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಇಡೀ ಜಗತ್ತಿ ಗ್ಗ ವಿಸ್ಮರಿಸಿದಾಗ 
ಮಾನವ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಅರಿವು ಮಟ ತ್ತದೆ ಈ ಅಂದಾಜಿನ ಪ ಪ್ರಕಾರ ನಮ್ಮ 
ದೇಶದ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯು ಈ ವರ್ಷದ ತೊನೆಗೆ ಏಳುನೂರು RE ಈ 
ಶತಮಾನದ ಅಂತಕ ಒಂದು ಸಾವಿರ ಕೋಟಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟುವ ನಿರೀಕ್ಷೆ ಇದೆ. 

ಈಗ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ವಯಸ ನಿಗೆ” ಒಂದು ದಿನಕ್ಕೆ ದೊರೆಯುವ 
ಆಹಾರದ ಪ್ರಮಾಣ ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿರುವ kM  ಕಾಂಶಗಳನ್ನು ನ 


ಕಸಕಡ್ಡಿಗಳು ಮತ್ತು -  ಮಿಕೀಟಿಗಳು ೪೧ 


| ದೇಶದವನೊಬ್ಬ ನಿಗೆ ಒಂದು ದಿನಕ್ಕೆ ದೊರೆಯ್ಬುವುದಕೊಡನೆ ಹೋಲಿಸಬಹುದು. 
ಒಬ್ಬ ಭಾರತೀಯನಿಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಭಾಗ ಏಕದಳ ಸಸ್ಯಾಧಾರಿತ ಹಾಗೂ ನ್ಯೂನ 
ಸ ಪೌಷ ್ಸ ಕಾಂಶವುಳ್ಳ 0-33 ಕೆ.ಜಿ. ಅಹಾರ ದೊರೆತರೆ, ಇದರ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದ 
5 ಅಷ್ಟೇ ಹೆಚ್ಚು "ಪೌಜ್ಮಿ ಕತೆಯುಳ್ಳ ಹಾಲು ಹಣ್ಣು ತರಕಾರಿ ಮಾನು ಮತ್ತು 
| pe 'ಗಳನ್ನೊ ಳಗೊಂಡ ಆಹಾರವು ಮುಂದುವರಿದ ದೇಶದವನಿಗೆ ದೊರೆಯುವುದು. 
_ ಇದರಂತೆಯೆ.: ಪ್ರಾಣಿಮೂಲಾಧಾರಿತ ಪ್ರೋಟೀನ್‌ಗಳು ಅಂದರೆ ಹಾಲು ಮಾಂಸ 
ಒಬ್ಬ ಭಾರತೀಯನಗೆ ಕೇವಲ ಆರುಗಾ ತ್ರ್ಯಾಂಗಳು ದೊರೆತರೆ ಬೀರಿ ದೇಶದವನಿಗೆ 
ನಲವತ್ತ, 3ದು ಗ್ರಾಂಗಳಾಗಿದೆ. ಒಟ್ಟಾ ಒಬ್ಬ ಭಾರತೀಯನಿಗೆ ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಸಾವಿರ ಕ್ಯಾಲರಿಯಷ್ಟು ಶಕ್ತಿ ಉತ್ಪಾದಿಸುವ ಆಹಾರ ದೊರೆತರೆ ಬೇಕಿ ದೇಶದವನಿಗೆ 
ಸರಾಸರಿ ಮೂರುಸಾವಿರ ಕ್ಯಾಲರಿಯಷ್ಟು ಶಕ್ತಿ ಉತ್ಪಾದಿಸುವಷ್ಟು ಆಹಾರ ದೊರೆಯು 
ತ್ತಿದೆ. ಪ ಅಂತರಗಳನ್ನು ಸರಿದೂಗಿಸಲು ಈಗಿನ ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶ ಆಹಾರೋತ್ಪನ್ನ 
ಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ತವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಮಿತಿಮಾರಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಜನ 
ಸಂಖೆ ಯನ್ನು  ಮತಿಗೊಳಿಸುವುದು ಸಾಧುಮಾರ್ಗ. 
rod ನಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ಸಾಕಷ್ಟು ಶ್ರಮಿಸಿ ಆಹಾರೋತ್ಸನ್ನ 
ಗಳನ್ನು ಗಣನೀಯವಾಗಿ ವೃದ್ಧಿ ಸಿರುವರು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಗುಣಮಟ್ಟ ವನ್ನೂ 
 ಸುಧಾರಿಸಿರುವರು, ಹೆಲವು ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಕ್ರಿ.ಶ. 2000ದ ಸುಮಾರಿಗೆ ಪ್ರತಿ 
ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಈಗಿನ ಆಹಾರೋತ್ಪನ ಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಸ 35 ಸಾವಿರ ಟನ್‌ ಪ್ರೋಟನ್‌ 
ಗಳನ್ನೊ ಳಗೊಂಡ ಆಹಾರವನ್ನು. ಉತ್ಪನ್ನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಸೂಚಿಸಿರುವರು. ಈಗಿನ 
| ಸುಧಾರಿತ ವ್ಯವಸಾಯೋತ್ಪನ್ನ ಗಳಿಂದ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಕೇವಲ ಹದಿನೈದು ಸಾವಿರಟನ್‌ 
ಪ್ರೋಟನ" ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಇನ್ನುಳಿದ ಹೆಚ್ಚುವರಿ 
ಆಹಾರೋತ್ಪನ್ನ ಗಳಿಗೆ ಪ್ರೋಟೀನ್‌ಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಹೊಸ ಮೂಲಾಧಾರಗಳ 
ಅನ್ರೈ (ಷಣೆಯು ಅಗತ್ಯ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಅನಿವಾರ್ಯ ಕೂಡ. ಇಂತಹ ಹೊಸ ಪ್ರೋಟೀನ್‌ 
ಹೂಂ ಸಾಧಾರಗಳ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ಮ ; ಪ್ರಸ್ತಾ ಪಿಸಿದೆ. 
ಸಕ್ಕರೆ ವಿಷ್ಟ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ಈಸ: ಸ್‌ yeast) ಎಂಬ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಾಣು 
ಗಳನ್ನೂ ಹಾಗೂ ಹೆಲವು ವಿಟಮಿನ”ಗಳನ್ನೂ Er ವಿಧಾನಗಳು ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ 
ತಿಳಿದಿತ್ತು. ಕ್ರಿ.ಶ. 1958ರಲ್ಲಿ ಆಲೆ ಕ) ಡ್‌ ಷಾಂಪಾನ್‌ (Alfred champagnat) 
ಎಂಬೊಬ್ಬ ಸ ಫೆ ನ ಂಚ್‌ ವಿಜ್ಞಾ ಬಹು ಸೆಟ್ಟೊ (ಲಿಯಂನ ಹಲವು ಉತ್ಪಾ ದಕಗಳನ್ನು 
. ಬಳಸಿ ಪ್ರೋಟೀನ್‌ಗಳನ್ನು 3" ನಡೆದನು. ಈತನು ಅನುಸರಿಸಿದ ಎಥಾನವು ಇಂತಿದೆ. 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ. ಪ್ರಮಾಣದ "ಸೆಟ್ರೂಲಿಯಂ ಎಣ್ಣೆ ಅಥವಾ ಹೈಡ್ರೋಕಾರ್ಬನ್‌ಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೂಕ್ಷ ಜೀವಾಣುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅಗತ್ಯನಾಗಿ ಚೀಕಾಗುವ ಸಾರಜನಕವನ್ನು 
ಲ ಅನೋನಿಯಂ ಲವಣಗಳನ್ನೂ ರಂಜಕ, ಪೊಟ್ಯಾ ಸಿಯಂ, ಹಲಸ್ರ 
ಸೂಚಕ ಮೂಲಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಹಂತ ನಿಟಿಮಿನ್‌ 


೪ು ವಿಜ್ಞಾನ ಕರ್ಣಾಟಕ 


ಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿದನು. ಈ ಮಿಶ್ರಣಕ್ಕೆ « ಈಸ್‌, ಎಂಬ ಜೀವಾಣುಗಳನ್ನು 
ಹೆಪ್ಪು ಜತ (Injected) ನಿಯತ ತರದಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟಕಾಲ ಬಿಡುವುದು. ಈ 
ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಫಕೆ ಮಂಟೇಷನ್‌ ಎಂಬ ಜೀವರಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯು ನಡೆದು ಹಳದಿ 
ಪುಡಿಯು ಉತ ನ್ನವಾಗುವುದು. ಪರಿಶು ದ್ಧ ಗೊಳಿಸಿದ ತ್ಯ ಪುಡಿಯು ಶೇ. 60ರಷ್ಟು 
ಪ್ರೊ ಓರ್ನಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ, ರುಚಿಯಿಲ್ಲದ ಬಾದಾಮಿ ಬಣ್ಣ ದ ಹಿಟ್ಟ್ರಾಗಿ ಹೊರೆಯು 
ವುದು. ಟ್ರಾಪಿನ್‌ (Tropina) ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಈ ಪುಡಿಯಿಂದ wb ಪುಡಿ 
ವಿವಿಧ mE ಮತ್ತು ಮಾನುಗಳ ರುಚಿಕೊಡುವ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸ 
ಬಹುದೆಂದು ಶೃ ತಪಡಿಸಿದನು. 

ಈಗಾಗಲೇ ಫ್ರಾನ್ಸ್‌, ಇಟಲಿ ಮತ್ತು ರಷ್ಯಾದೇಶಗಳು = ದಿಕ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಬ್ಬ ಹತ್‌ 
ಕಾರ್ಪಾನೆಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಟ್ರಾನೀನನ್ನು ಗಣನೀಯ ಪ ಕ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪಾ ದಿಸು 
ತ್ತಿವೆ. ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ "ನಕ್ಕೆ 50 ಕೆ.ಜಿ. ಬ್ರಾಪೀನನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುವ 
ಕಾರ್ಲಾನೆಯು ಡೆಹರಾಡೂನ”"ನಲ್ಲಿದೆ. 

ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಬೇರ್ಪಡಿಸಬಹುದಾದ ಹಾಗೂ ಶೇ 40-43ರಷ್ಟು 
ಪ್ರೊಟೀನ್‌'ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಸೋಯಾಬೀನ್‌ (Soya been) ಎಂಬ ಸಸ್ಯ ಮತ್ತು 
ಅದರ ತಳಿಗಳು ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದಿವೆ. ಅದುತಬನ್‌ (Wonder been) ಎಂದು 
ಹೆಸರಿಸಿರುವ ಈ ಸಸ್ಯ ಸರ್ವಭಾಗಗಳಿಂದಲೂ ಪ್ರೋಟೀನ್‌ಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. 
ಅಲ್ಲದೆ ಈ ಸಸ್ಯದ ಒಂದು ಕೆ.ಜಿ.ಯಿಂದ ದೊರೆತ ಪ್ರೋಟೀನ್‌ ಪ್ರಮಾಣವು ಎರಡು 
ಕೆ.ಜಿ. ಮಾಂಸ ಇಲ್ಲವೇ ಮಾನುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅಥವಾ ಮೂರು ಕೆ.ಜಿ. ಮೊಟ್ಟ ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ 
ಅಥವ ಹನ್ನೆ ರಡು ಕೆ.ಜಿ. ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವ ಪ್ರೋಟೀನ್‌ ಪ್ರಮಾ ಇಣಕಿ ಸಮ. 
ಅಂದರೆ ಈ ಸಸ್ಯಗಳು ಆಶಾದಾಯಕ ಸಸ್ಯ ENG ಪ್ರೋಟೀನ್‌ ಗಳ 
ಗಣಿಯಾಗಿನೆ. ಈಗಾಗಲೇ ಸೂಕ್ತ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಈ ಸಸ್ಯಸಮೂಹ 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರೋಟೀನ್‌ ಗಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ, ಪರಿಷ್ಕರಿಸಿ, ಅದರಿಂದ ಸೋಯಾಹಾಲು, 
ಟೆಕ್ಸ್‌ ಚರ್‌ ಸೋಯಾ ಪ್ರೋಟೀನ್‌ (Tectured Soya protein) ನ್ಯೂಟ್ರನ್‌ 
ನಗ್ಗೆಸ ಆ “ಪ್ರೋಟೀನ್‌ಪಲ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಪ್ರೋಟನ್ಯಾಕ್‌ (protinac) ಇವೇ 
ಮೊದಲಾದ ಪೌಷ್ಠಿಕ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತಿ ರುವರು. ಪ್ರೋಟೀನ್‌ 
ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ವಿಂಗ್ಸ್‌ ಬೀನ್‌ (winged 
0687) ಎಂಬ ತಳಿಯ ಮತ್ತೊಂದು ಸಸ್ಯವು ಆಹಾರ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಗಮನ ಸೆಳೆದಿದೆ. 
ಇವುಗಳಿಂದ ಸಸ್ಯಮೂಲಾಧಾರಿತ ಪ್ರೋಟೀನ್‌ಗಳ ತಯಾರಿಕೆಯು ಆಶಾದಾಯಕ. 
ದಕ್ಷಿಣ ಅಮೆರಿಕ, ಆಪ್ರಿಕಾ ಮತ್ತು ಪಶ್ಚಿಮ ಏಷ್ಯಾದ ಹಲವು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದಿಲ್ಲವಾದರೂ ಜಗತ್ತಿನ ಇತರೆಡಿಗಳಲ್ಲ ಇದರ ಬಳಕೆಯು ಚ 
ಫಲಪ್ರ ದಾಯಕವಾಗಿದೆ. 


ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ಹಲವು ಬಗೆಯ ಅಣಬೆಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ 


ಕಸಕಡ್ಡಿಗಳು ಮತ್ತು ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳು ೪ತ್ಲಿ 


ಉಪಯೋಗಿಸುವ ರೂಢಿ ಇಡೆ. ಪ್ರಸ್ತುತ ಎರಡು ಸಾವಿರಕ್ಕೂ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ವಿವಿಧ 
ಬಗೆಯ ಅಣಬೆಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ಆಹಾರದೊಡನೆ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಬೇಕೆ 
ಯಾವ ಸಸ್ಯಮೂಲಗಳಿಂದಲೂ (ಹಣ್ಣು, ತರಕಾರಿ, ಗೆಡ್ಡೆ ಗೆರಾಸುಗಳಿಂದಲೂ) 
ದೊರೆಯದಿರುವಷ್ಟು ಸಸ್ಯಮೂಲಾಧಾರಿತ. ಪೊ ಪ್ಲೆ ್ರೀಟೀನ್‌'ಗಳನ್ನು ಈ ಅಣಬೆಗಳು 
ಹೊಂದಿನೆ. ಈ 'ಜಿಗಳಲ್ಲ ಪ್ರೋಟೀನ್‌ ಪ್ರಮಾಣವು ಕೀ. 51ರಷ್ಟು ಇದೆ. 
ಅಂದರೆ ಸಸ  ಮೂಲಾಧಾರಿತ” ನಿಕೊಟನಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ ಪ್ಯಾಂಟೋಥ್ಯಾ ನಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ 
ಹಾಗೂ ಹಯ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬಿ.ಸಿ ಮತ್ತು ತೆ ವಿಟಮಿನ್‌ಗಳನ್ನು ಬಯೊಟಿನ್‌ 
ಮತ್ತು ಧಿಯಾಮಿನ್‌ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು, Edd ಸಕ್ಕರೆ" ನಿಷ್ಟಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿರದ ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯ ಸೆಸ್ಯಮೂಲ.. ಇದರ ಬಳಕೆ ಸಿಹಿಮೂತ್ರರೋಗಿಗಳಿಗೆ 
ಒಂದು ವರಪ್ರಸಾದ. ಹಲವಾರು ಜೀವರಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ಅವಶ್ಯಕವಾದ 
ಪ್ರೋಟೀನ್‌ಗಳನ್ನು ಅದರಲ್ಲೂ ಅಪರೂಪದ ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲಗಳನ್ನು ಮತ್ತು 
ವಿಟಮಿನ್‌ ಗಳನ್ನೊಳೆಗೊಂಡಿರುವ ಈ ಸಸ್ಯ ಮೂಲಾಧಾರಿತವು ಪ್ರಸಂಚದ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಬ್ಬನ ಪೌಷ್ಠಿಕ ಆಹಾರವಾಗಲು ಅರ್ಹವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಇವುಗಳ ಬಳಕೆಯು ಇನ್ನೂ ಮಿತವಾಗಿದೆ. ಬಹುಶಃ ಈ ಅಣಬೆಗಳ ಮಿತ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯಿಂದಲೋ, ಅವುಗಳ ರುಚಿ ಅಲ್ಪವಾಸನೆ ಇಲ್ಲವೇ ಮಡಿವಂತಿಕೆ 
ಯಿಂದಲೋ ಅಥವಾ ಇವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶಗಳ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಇಲ್ಲದಿರುವುದ 
ರಿಂದರೋ ಇವುಗಳ ಬಳಕೆ ತೀರಾ ಕಡಿಮೆ. ಈ ಅಣಬೆಗಳ ಅಧಿಕ ಉತ್ಪನ್ನ, 
ಅವುಗಳ ಪರಿಷ್ಕರಣೆ, ರಕ್ಷಣೆ, ಶೇಖರಣೆ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ತ ವಿತರಣೆಗಳನ್ನು ಉತ್ತ ಮ 
ಗೊಳಿಸುವುದು ಭವಿಷ್ಯದ ' ಆಹಾರೋತ್ಪನ್ನಗಳ "ತೂರತೆಯನ್ನು ತಕ್ಕ ಮಟ್ಟಿ ಗಾದರೂ 
ಸುಧಾರಿಸಬಹುದು. "ದನ್ನ ರಿತ ಉತ್ತ ರ ಆತಂಕ ಮತ್ತು pe ಹೆಲವು 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಅಣಬೆಗಳ ಡಿಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಸಹಸ್ರಾರು ತೆಕ್ಸಿ ರು ಜಮಾನುಗಳಲ್ಲಿ 
ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕವಾಗಿ ವೃ ದ್ಧ ಗೊಳಿಸಿ ಕೋಟ್ಯಂತರ ಕೆ.ಜಿ.ಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತಿರುವರು. 
ಜಗತಿ ತಿ ನಾದ್ಯಂತ ಈ “ಅಣಬೆಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಒಂದು ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಉದ್ಯೋಗ 
ವಾಗುತ್ತಿರುವುದು ಶುಭಸೂಚಕವಾಗಬಹುದು, 

ನಿರುಪಯುಕ್ತ ಸೆಲುಲೋಸ್‌ (೮1101050) ವಸ್ತುಗಳಾದ ದವಸ ಸಧಾನ್ಯಗಳ 
ಹುಲ್ಲುಕಡ್ಡಿ ಗಳು, ಪಟ್ಟಣ ಮತ್ತು ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಳುವ ಅಗಾಧ ಪ್ರಮಾಣದ 

ಬೆ 

ಪ್ಯಾಕೇಜು ರ ರಟ್ಟು (Card Board), ಕಾಗದ, ಹಳೆಯ ವರ್ತಮಾನ ಭ್ರಿಕೆಗಳು, 
ಹತ್ತಿಯ ಹಳೆಯ ಬೃಟ್ಟಿ ಗಳು ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಕಚ್ಚಾವಸು ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ 
ಪ್ರೊ ಟೀನ್‌ಗಳನ್ನು ಪ ಪಡೆಯುವ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಅಮೆರಿಕಾದ ಹೆಲವು ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು 
ೆಂಡುಹಿಡಿದಿರುವರು. ಇವರ ವಿಧಾನ ಇಂತಿದೆ. ಈ ಕಚ್ಚಾವಸ್ತು ಗಳನ್ನು "ದೂಳು 
ಮರಳು ಮತ್ತು ಮಣ್ಣುಗಳಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ, ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸಿ, ಅವುಗಳನ್ನು 
ಕೋಬಾಲ್ಟ್‌ ಕ್ಲೊ (ರೈ ಡನ್ನು (Cobalt chloride) ನೇಗವರ್ಧಕವಾಗುಳ್ಳಿ ಪ್ರಬಲ 


೪೪ ವಿಜ್ಞಾನ ಕರ್ಣಾಟಕ 


ಸೋಡಿಯಂ ಹೈಡ್ರಾಕ್ಸೆ ಡ್‌ ದ್ರಾವಣದಲ್ಲಿ ನಿಯತಕಾಲನಿರಿಸುವುದು. ಅನಂತರ 


ಸುಮಾರು 30-100°೭ ವರೆಗೆ ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಕಾಯಿಸುವುದು. ಆಗ ಈ 
ಸೆಲುಲೋಸ್‌ಗಳ ಮೇಲಿರುವ ಲಿಗ್ನಿನ್‌ (Lignin) ಎಂಬ ಬಲವಾದ ಕವಚ 
ಹರಿದು ಅದರೊಳಗಿರುವ ಎಳೆಗಳು ಉಂಡೆ ಉಂಡೆಗಳಾಗುವುವು. ಈ ಉಂಡೆಗಳೊಡ 
ವಿರುವ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕ್ಲಾರವನ್ನು ಸೂಕ್ತ ಆಮ್ಲ ಗಳಿಂದ ತಟಸ್ಥಗೊಳಿಸಿ ಆಮ್ಲ ಜನಕ 
ಮಿಶ್ರಿತ ಸೂಕ್ತ ಕೆಣ್ತ (6211265) ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ನಿಯತ ತಾಪದಲ್ಲಿರುವ 
ಫರ್ಮೆಂಟೀಷನ" (Fermentation) ಕೊಠಡಿಗಳಿಗೆ ರವಾನಿಸುವುದು. ಕ್ಲುಪ್ತಕಾಲದ 
ನಂತರ ಫರ್ಮೆಂಟೇಷನ್‌ ಮುಗಿದು ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ, ಸಪ್ಪೆ ಕಾಳು 
ಗಳೋಪಾದಿಯಲ್ಲರುವ ಪ್ರೋಟೀನ್‌ ದೊರೆಯುವುದು. ಈ ಕಾಳುಗಳು ಶೇ. 60 
ರಷ್ಟು ಪ್ರೋಟ ರ್‌ಗಳನ್ನೊ. ಳಗೊಂಡು ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವ ಆಹಾರವೂ 
ಆಗಿದೆ. ಇವುಗಳ ಉತಾ ದನೆಯು ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಆಹಾರವಾಗಬಹುದು. 
ಸಸ್ಯಮೂಲಾಧಾರಿತ ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶ ಆಹಾರದೊಡನೆ ಪ್ರಾಣಿಮೂಲಾಧಾರಿತ 
ಪ್ರೋಟೀನ್‌ಗಳು ಮಾನವನ ಆಹಾರದಲ್ಲಿರಲೇಬೇಕಾದ ಅವಶ್ಯ ಕತೆ ಇದೆ. ಈ ವಿಧದ 
ಪ್ರೋಟೀನ್‌ ಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಹಾಲ್ಕು ಹಾಲಿನ ವಿವಿಧ Ka ಶ್ರೈನ್ನಗಳು, ಮೊಟ್ಟಿ. 
ಮಾಂಸ ಮತ್ತು ಮಾನುಗಳ ಉಪಯೋಗಗಳು ಈಗ ಪೂರ್ಣ ಬಾಕೆಗಳಲ್ಲಿವೆ. ಆದರೆ 
ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಇವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಅಥವಾ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹಲವು ಬಗೆಯ ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳ 
ಉಪಯೋಗವು ತುಂಬಾ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗುವುದೆಂಬ ಅಂಶ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. 
ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ಹಾಗೂ ಈಗಲೂ ದೀಪದ ಹುಳು ಮತ್ತು ಹುತ್ತದ ಹುಳುಗಳನ್ನು 
ಹಲವು ಬಗೆಯ ತಿನಿಸುಗಳಾಗಿ ಬಳಸುವ ರೂಢಿ ಇದೆ. ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಈ ಹುಳುಗಳ 
ಬಳಕೆಯು ಯಾವ ವಿಜ್ಞಾನ ನಿಶ್ಲೇಷಣೆಗಳಿಂದಲ್ಲವೆಂತಾದರೂ ಇವುಗಳ ಬಳಕೆಯು 
ತುಂಬಾ ಶಕ್ಕಿದಾಯಕವೆಂಬ ಅರಿವು ಉಪಯೋಗಿಸುವವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ಈಗ 
ವಿಜಾ 2 ನಿಗಳು ಇಂತಹ ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ಕೀಟಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಅವುಗಳಿಂದ ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರಮಾಣದ ಪ್ರಾಣಿಮೂಲಾಧಾರಿತ ಪ್ರೋಟೀನ್‌ಗಳ ತಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ಬಿಳಕಿ 
ತೊದದ್ದಾ ರೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಈಗ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಮಾನು, ಮಾಂಸ ಮತ್ತು ಸೊಟ್ಟ ಗಳ 
ಜೊತೆಗೆ ಈ ಕಿ ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಿಗಳಿಂದಲೂ ಉತ್ಪಾದಿಸುವ ಪ್ರೋಟೀನ್‌ಗಳನ್ನು ಬಳು ಸುವ 
ಭರವಸೆಯುಳ್ಳ ವಗ. ಆ ಕಸೊ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿದೆ ದ ಊಹಿಸು 
ತ್ರಿರುವರು. "ಮುಕ್ಕಿ ಕೊ ವಿಶ ಿನಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳಿಂದ ದೊರೆತ 
ಶ್ರೋ! ಟೀನ್‌ ಪ ಕ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ಮೊಟ್ಟೆ, ಮಾನು ಹಾ ವಿವಿಧ ಮಾಂಸಗಳಿಂದ 
ದೊರೆತ ಪ್ರೋಟೀನ್‌ ಪ್ರಮಾಣಗಳೊಡಕೆ ಹೋಲಿಸಿ ಆಶ್ಚರ್ಯಗೊಂಡಿರುವರು. 
ಅಂದರೆ ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳಿಂದ ಶೇ. 30ರಷ್ಟು ಪ್ರೋಟೀನ್‌ ಪಡೆದರೆ” cr 
ಶೇ. 21ರಷ್ಟು ು» ಕೋಳಿಮಾಂಸದಿಂದ ತ್ರ 20ರಷ್ಟು, ಮಾನುಗಳಿಂದ ಶೇ. 19ರಷ್ಟು 
ಮತ್ತು ನೊಟ್ಟಿ ಗಳಿಂದ ಶೇ. 6ರಷ್ಟು ಪ್ರೋಟೀನ್‌ಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದಾಗಿದೆ. ಕ 
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| 


ಕಸಕಡ್ಡಿಗಳು ಮೆತ್ತು ಕ್ರಿಮಿಕೀಟ ಗಳು ೪೫ 


ಅಧಿಕ ಪ್ರೋಟೀನ್‌ ಪ್ರಮಾಣವು ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಿಗಳಲ್ಲಿರುವುದು ತುಂಬಾ ಉಪಯುಕ್ತ 
ವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತ ಜಿ 

ಇದೇ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾ ನಿಲಯದ ಡಾ| ಕೊನ್‌ಕೊಠಿ (Dr. ೮080081) ಎಂಬ 
ತಜ್ಞರು ಇಂತಹ. ಕ್ರಿಮಕೀಟಗಳ ಅಧಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ತದನಂತರ ಅವುಗಳಿಂದ 
ಪ್ರೋಟೀನ್‌ಗಳ. ಉತ್ಪಾದನೆಯು ಭವಿಷ್ಯದ ಆಹಾರ ಕೊರತೆ ನೀಗಲು ಒಂದು 
ಮಾರ್ಗವೆನ್ನು ವರು. 

ಮಾ ತ್ರ ಮಿಕೀಟಗಳು ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಹಲಪು ಕೋಟ ನಿಧದಲ್ಲಿನೆ. ಸಹಸ್ರಾರು 
ವರ್ಷಗಳು ಸಾ ಯುಗಗಳು ಕಳೆದರೂ, ಆಗಾಗೈ ಬದಲಾಗುತ್ತಿರುವ ವಾತಾವರಣ 
ದಿಂದಾಗಲೀ, ಹಿಂದೆ ನಡೆದ ಪ್ರಪಂಚದ ಮಹಾಯುದ್ದ ಗಳಿಂದಾಗಲೀ, ಅಣುವಿಕಿರಣ 
ಇಲ್ಲವೇ ಅವುಗಳ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದಾಗಲೀ, ಭೂಮೈಯ ಬಹುಪಾಲನ್ನು ಆವರಿಸಿರುವ 
ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭಾವ ಮತ್ತು ಪ್ರವಾಹಗಳಿಂದಾಗಲೀ, ಸತತ ಸಿಡಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಸಿಡಿಮದ್ದು ಗಳ ಕ್ರೌರ್ಯದಿಂದಾಗಲೀ, ವಾಹನ, ಯಂತ್ರೋ ಪಕರಣಗಳಿಂದ ಸದಾ 
ಕಲುಹಿತವಾಗುತ್ತಿ ರುವ ಗಾಳಿಯಿಂದಾಗಲೀ ಮಾನವನು ಜಾ ಸುತ್ತಿರುವ ಕಿ ಶಮಿನಾಶಕ 
ವ ಸ್ಮುಗಳಿಂದಾಗಲೀ ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳು ತಮ್ಮ ವಂಶವನ್ನು ಹಾವು ಮ್‌ 
ಗಳೊಡನೆ ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದಲ್ಲದೆ, ಹಿಂದಿಗಿಂತಲೂ ಚ ಪಟ್ಟು ಅಧಿಕ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ವಂಶವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದು. ಆಶ್ಚರ್ಯ. 
ಉದಾಹರಿಸಬೇಕೆಂದರೆ-ಇಂತಹ ಕೀಟಿಗಳಲ್ಲಿನ ಒಂದು ತಳಿಯ ಕ್ರಿಮಿಯು ಸೂಕ್ತ 
ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ನಲವತ್ತೇಳು ಸಾವಿರ ಕೋಟ ತನ್ನಂತಹ ಕ್ರಿಮಿ 
ಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಬಹುದೆಂದರೆ ಯಾರನ್ನಾದರೂ ಚಕಿತಗೊಳಿಸುವುದಲ್ಲವೆ? ಇಂತಹ 
ಪ್ರಕೃತಿದತ್ತವಾದ ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳ ವೃದ್ಧಿ ಯ್ಕು ಅವುಗಳ ಸೂಕ್ತ ಬಳಕೆಯು ನಮ್ಮ 
ಈಗಿನ ಆಹಾರಾಭ್ಯಾಸೆಗಳನ್ನು ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿಯಾದರೂ ಮಾರ್ಪಾಟು ಮಾಡುವುದು: 

ಒಟ್ಟಾರೆ ಜಗತ್ತಿನ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯು ಮಿತಿಮಾರಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ 
ಈಗಿನ ಆಹಾರೋತ್ಸನ್ನಗಳು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಮೂಲಗಳು ಮುಂದೆ ಒದಗಿಸ 
ಬಹುದಾದ ಆಹಾರ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸಲಾರವು, ಭೂಮಿಯ ಮುಕ್ಕಾಲು 
ಭಾಗ ನೀರಿನಿಂದ ಆವರಿಸಿದ್ದು ಕೇವಲ 57 ಮಿಲಿಯನ್‌ ಚ, ಮೈಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಭೂಭಾಗವಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 6 ಮಿಲಿಯನ್‌ ಚ. ಮೈಲಿಗಳು ಅಂಟಾರ್ಟಿಕ್‌ ಖಂಡವು 
ಆವರಿಸಿದ್ದು ಮಾನವನ ವಾಸ ಸಕ್ರೆ ಅನರ್ಹವಾಗಿದೆ. ಸುಮಾರು 14 ಮಿಲಿಯನ್‌ ಚ. 
ಮೈಲಿಗಳು ಅಪಾರ ಮಂಜುಗಡ್ಡೆ ಗಳಿಂದಲೂ, ತಂಡ್ರಾಪ್ರದೇಶಗಳಿಂದಲೂ, ಮರು 
ಭೂಮಿಗಳಿಂದಲೂ ಮತ್ತು ಮೊನೆಚಾದ ಬಂಡೆಗಳಿಂದ ಕಾಡಿದ ಪರ್ವತಗಳಿಂದಲೂ 
ಆವರಿಸಿವೆ. ಉಳಿದ 37 "ಮಿಲಿಯನ್‌ ಚ.ಮೈಲಿಗಳಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 9.5 ಮಿಲಿಯನ್‌ 
ಚ.ಮೈಲಿಗಳು ಹುಲ್ಲುಗಾನಲುಗಳು ಮತ್ತು ಕಡಿದಾದ ಕಲ್ಲುಬಂಡೆಗಳಿಂದ ಕಡಮೆ 
ಮಣ್ಣ'ನ್ಲೊ ಗೊಂಡೆ. ಸುಮಾರು 10 ಮಿಲಿಯನ್‌ 'ಚ.ಮೈಲಿಗಳು ಅರಣ್ಯ 


೪೬ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಕರ್ಣಾಟಕ 


ಸಂಪತ್ತಿಗಾಗಿ ಸೀಮಿತಗೊಂಡಿದೆ. ಮಿಕ್ಕಿ ರುವ 12.5 ಮಿಲಿಯನ್‌ ಚ. ಮೈಲಿಗಳಲ್ಲಿ 


ಅಪಾರವಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಹಾಗೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ರುವ ಪ್ರಪಂಚದ ಬೃಹದ್‌ನಗರಗಳೂ | 


ರಸ್ತೆಗಳೂ, ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಉದ್ಯಾ ನವನಗಳೂ, ದೈತ್ಯಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ 
ಕೈಗಾರಿಕೋದ್ಯಮಗಳ ತಾ ವಿಮಾನನಿಲ್ದಾಣಗಳೂ, ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿ 
ಮತ್ತು ನೀರಾವರಿ ವ್ಯವಸಾಯಕ್ಕಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಿರುವ ಹಾಗೂ ಇನ್ನೂ ನಿರ್ಮಾಣ 
ವಾಗರಿರುವ ದೊಡ್ಡ ಜಲಾಶಯಗಳೂ, ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಶೇ. 2ರಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಕಿರುವ 
ಪ್ರಪಂಚದ ಮಾನವ. ಸಂಖ್ಯೆಗೆ ಉಳಿದಿರುವ ಅಲ್ಪ ಸಜಾ: ಹು ಕಡಿನುಯಾ 
ವ್ಯವಸಾಯೋತ್ಸ ನ್ನ್ನ ಗಳಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ನೆಲ ಕೊರೆ ಯುವುದಿರಲಿ, ಅವನ ವಾಸಕ್ಕೆ ಅದು 
ಸಾಲದಾಗಬಹುದಾಗುತ್ತ ದ. ಈ ಸಮಸ್ಯೆ ಗೆ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣವಾದರೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಪೌಸ್ಮಿ ಕಾಂಶಗಳುಳ್ಳೆ ಆಹಾರಗಳ ಅನ್ರೈ (ಣೆಗೆ ಪೆಟ್ಟೊ ಬಾಯಿನ ಉತ ತನ್ನ dd 
ಕಸಕಡ್ಡಿ ಗಳೂ, ಅಬೆ, ಕ್ರಿ ಮಿಕೀಟಗಳೂ OLS. . ಇ. ಬೀ 
ಬಳಕೆ ಮತ್ತು ಈಗಿನ ಆಹಾರಾಭ್ಯಾಸಗಳೆ ಬದಲಾವಣೆಯು ಭವಿಷ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಅನಿವಾರ್ಯ 
ವಾಗಬಹುಡು. 


ಸಿ. ಎಸ್‌. ಸುನಂದನ 


ಸೌರಶಕ್ತಿ-ಭಾನೀಹೀಳಿಗೆಯ ಮುಖ್ಯತಮ ಇಂಧನ 


ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು, ನವಗ್ರಹಗಳಲ್ಲಿ ಅಗ್ರ ಮಾನ್ಯನಾದ 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಇಂದು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಜನಜೀವನದ ಉಸಿರಾದ ಇಂಧನವನ್ನು 
ಪಡೆಯಲು ಮರೆಹೊಕ್ಕಿದ್ದಾರೆ, ಸೌರಶಕ್ತಿ ಭಾವೀ ಪೀಳಿಗೆಯ ಮುಖ್ಯತಮ ಇಂಧನ 
ಮೂಲವಾಗಬಹುದೆಂಬ ನಂಬಿಕೆ ದಿನೇ ದಿನೇ ಬಲವತ್ತರವಾಗುತ್ತಿ ದ್ದು ಪರ್ಯಾಯ 
ಇಂಧನ ಮೂಲಗಳ ಸಂಶೋಧನೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೌರಶಕ್ತಿ ಪರಿವರ್ತನೆ ಅತಿಮುಖ್ಯ (ಹಾಗೂ 
ಸಮಂಜಸ) ಸಮಸ್ಯೆಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದೆ. ಇಂದಿನವರೆಗೆ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ 
ಜೀವನದ ಸಾಧ್ಯತೆಗೆ, ಖುತುಗಳ ವೈವಿಧ್ಯಮಯ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣೀಭೂತ 
ನಾಗಿ ಬಂದಿರುವ ಸೂರ್ಯ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಮಾನವ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕಾಮಧೇನುವಾಗಿ 
ಅಕ್ಷಯಪಾತ್ರೆಯಾಗಿ ಪದಾರ್ಪಣ ಮಾಡಲಿದ್ದಾನೆ. 


ಸೌರಶಕ್ತಿ ಒಂದು ಅಪರಿಮಿತ, ಸ್ವಚ್ಛ ಇಂಧನಮೂಲ. ಸೂರ್ಯ ಅವಿರತವಾಗಿ 
ಚದರ ನೀಟಂಗೆ 1360 ವಾಟ್‌ಗಳಷ್ಟು ಶಕಿ ಕ್ರಿಯನ್ನು ಭೂಮಿಗೆ ನೀಡುತ್ತಿದ್ದಾ ನೆ. 
ಆದರೆ, ಭೂವಾತಾವರಣದ ಜರುವಿಕೆಯಂದೆ. ಗಲದ ಡೈಆಕ್ಸೆ ಡ್‌ ನೀರು 
ಮತ್ತು ಓಜೋನ್‌ಗಳ ಇರುವಿಕೆಯಿಂದ) ಸುಮಾರು 1000 ವಾಟ್‌ ಗಳಷ್ಟು 
ಭೂಸೇಲೆ ೫ ತಲುಪುತ್ತದೆ. ಈ ಶಕ್ತಿ ಬೆಳಕಿನ ರೂಪದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಅದರ 
ತೀಕ್ಷ್ಣತೆ ಬನ ತರಂಗದೂರವನ್ನ ನಲಂಬಿಸಿರುತ್ತ ಡೆ. (ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ತೀಕ್ಷ್ಣತೆ 
ಯನ್ನು (ವಾಟ್‌ /ಮೀಟರ್‌2 (ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್‌). ಎಂದು ನಮೂಧಿಸಿರುತಾ ರ್ರ 
ಕಡಿಮೆ ಪ ರ,ಮಾಣದ ಅತಿ ನೇರಳೆ ಭಾಗವು ವಾತಾವರಣದಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ತಡೆಹಿಡಿಯಲ ಡುತ್ತದ್ಕೆ ಭೂಮಿಯ ದೈನಂದಿನ ಹಾಗೂ ವಾರ್ಹಿಕ ಚಲನೆಗಳಿಂದ 
ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕಿನ ॥ ಪ್ರ 'ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸಾ ಿನೀಯ ಏರುಪೇರುಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ವಾಗಿ, ಮರುಭಾನು ೬ ಪ್ರದೇಶಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಸೌರಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದು ಪ 
ಜಾಗಗಳು (ಮಧ್ಯ ಪೂರ್ವ ಏಷಾ ಹಾಗೂ ಉತ್ತರ ಆಫ್ರಿಕದ ವೈಶಾಲ್ಯ) ಸ 'ಸಾರಕಕ್ತಿ 


ಬ್ರ 
ಪರಿವರ್ತನೆಗೆ 2 ನೆಲೆಗಳಾಗಿವೆ. 


ಬಲ ನಿಜ್ಞಾನ ಕರ್ಣಾಟಕ 


ಸೌರಶಕ್ತಿಯಿಂದ ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಹಲವಾರು ತಂತ್ರಗಳನ್ನು | 
ರೂಪಿಸಿ ಕಾರ್ಯಗತಗೊಳಿಸುವುದು ಜಾ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಮುಖ್ಯಗು ಯಾಗಿದ್ದು 
ಅದು ಅವರ ಮೇಲೆ ಗುರುತರ ಸಾಮಾಜಿಕ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ಹೇರಿದೆ. ಸಾರಶಕ್ತಿ | 
ಯನ್ನುಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸ ಸಜೀಕಾಗಿರುವೆ ಯೋಜನೆ ಗಳೆಂದರೆ b 
(ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ) 

1 ಸೌರ-ಉಷ್ಣ ತಾ ಜನಕಗಳು (Solar themal generators) 

2 ಸೌರ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಕೋಶಗಳಿಂದ ನೇರ ಶಕ್ತಿ ಪರಿವರ್ತನೆ 

3 ಸೌರ ಶಾಖವನ್ನು ಸಯೋಗಸಿಕ ಜು ಮನೆಗಳನ್ನು ಬೆಚ್ಚಗೆ ಅಥವಾ 

ತಣ್ಣ ಗಿಡುವುದು 


ಮೋಡಗಳೊಡನೆ ಕಣ್ಗ್ಣಾಮುಚ್ಛಾಲೆಯಾಡುವ ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕನ್ನು 
ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು ವಿಶಾಲ ಪ್ರದೇಶಗಳ ಅಗತ್ಯವಿರುವು 
ದಲ್ಲದೆ ಈ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಸೂಕ್ತ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಶೇಖರಿಸಲು ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಆನಿಷ್ಟರಿಸಿ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಸಡಿಸಬೇಕಾಗುವುದು. ಇದುವರೆಗೆ ಸೌರಶಕ್ತಿ ನಿಯಮಿತ ರೂಪದಲ್ಲಿ-ನೀರು 
ಕಾಯಿಸುವ ಯಂತ್ರಗಳು, ಒಲೆಗಳು ಹಾಗೂ ಬಾಹ್ಯಾಕಾಶ ನೌಕೆಗಳ ಇಂಧನ 
ಮೂಲವಾಗಿ ಬಳಸಲ್ಪಡುತ್ತಿದೆ. 


ಸೌರಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ಬಾಹ್ಯಾಕಾಶ ನೌಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣತೆ 
ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಯಿತು. “ ಸೋಲಾರ್‌ ಕಲೆಕ್ಟರ್‌ ' ಎಂದು ಕಕೆಯ 
ಲೃಡುವ ಒಂದು ಕಪ್ಪಗಾಗಿಸಿದ ಲೋಹದ ಪಟ್ಟ ಯೇ ಸೌರಶಕ್ತಿ ಪರಿವರ್ತನೆಯ 
ನಾಂದಿಗೆ ಕಾರಣವಾಯಿತು. ಈ ಪಟ ಯನ್ನು. 7 | ಗಾಚಿನೆ ತಟ್ಟಿ ಗಳಿಂದ 
ಮುಚ್ಚಿ ದಾಗ ಸೂರ್ಯನ ಬಿಳಿಯ ಬೆಳೆಕು ಮಾತ್ರ ಪ್ರಸಾರಗೊಂಡು- ಶಾಖ 
ತಳು ತಡೆಹಿಡಿಯಲ್ಪ ಡುತ್ತವೆ. ಈ € ಹಸಿರು ಮನೆಯ ವಿಕ್ರಿ ಯೆ” ಯಿಂದ 
(green house > ಕರೆಕ್ಟ ರ್‌ನ ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿತ್ವ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಹೆಗಲಿನಲ್ಲಿ 
ಸೌರಶಾಖವನ್ನು ಕಲೆಕ ೈರ್‌ನ ಓಟ್‌ ಹರಿಯುವ pT ph ಗಾಳಿಯು 
ಕೊಂಡೊಯ್ದು. ಭಷ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಕೆಟ್ಟ ವಾಯುಗುಣವಿರುವಾಗ 
ಉಪಯೋಗಿಸ ಸಲು ಶೇಖರಿಸ ಲ್ಪೃ ಡುತ್ತ ಡೆ. 


ಸೌರಶಕ್ತಿಯಿಂದ ನಿದ್ಯುತ್ತ ನ್ನ್ನ ಪಡೆಯಲು ಎರಡು ಬಗೆಯ ಸೌರ. ಉಷ್ಣ ತಾ 
ನಿದ್ಯುತ್‌ ಕಾರ್ಯಾಗಾರಗಳನ್ನು ಯೋಜಿಸಲಾಗಿದ್ದು ಈ ದಿಕ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು 
ನಡಯುತ್ತಿವೆ. ಮೊದಲನೆಯದೆಂದರೆ-ಸಣ್ಣ ಪ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದ ¢ ಸ್ಥಳೀಯ ' ಘಟಕಗಳು. 
ಇವು ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಬಳಸುವ ಸ ದಲ್ಲಿ ಕ (ಅಂದರೆ ಮನೆ ಕಾರ್ಪಾನೆಗಳಲ್ಲಿ) 
ಸ್ಕಾ ನಿತವಾಗಿದ್ದು ಇವುಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ, 'ೇಕಡಾ 10ರಿಂದ 15 ಕ್ಷಮತೆಯುಳ್ಳೆ 
ಪರ್‌ ಟರ್ಜೈನ್‌ಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಉಷ್ಣ್ಯಾ ಂಶದಲ್ಲಿ ನಡೆಸಬಹುದು. ಎರಡತ 


ಸೌರಶಕಿ.ಭಾನೀನೀಳಿಗೆಯ ಮ್ಯುಖತಮ ಇಂಧನ ೪೯ 


ಬಗೆಯ ಕೇಂದ್ರೀಯ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಕಾರ್ಯಾಗಾರಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸುವಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ಅಂಶಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು, 

| ಅಧುನಿಕ ಹಬೆ ಯಂತ್ರಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲು 300ರಿಂದ 60070 ಉಷ್ಣಾಂಶ 

ಬೇಕಾಗುವುದು, 

2 ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕು (ಮತ್ತು ಶಾಖ) ಶೇಖರವಾಗುವ ಸ್ಥಳದಿಂದ ದೂರದ 
ವಿದ್ಯುತ್‌ ಉತ್ಪಾದನಾ ಕ್ಷೇತ್ರದವರೆಗೆ ಶಾಖದ ವರ್ಗಾವಣೆ 
ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯ. 

3 ಕೆಲಸಮಾಡುವ ಸಿತಿ-ಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಶೇಖರಣಾ ಸಾಮಗ್ರಿಯದ ತಾಳಿಕೆ, 
ಬಾಳಿಕೆ ಹಾಗೂ ಬೆಲೆ. 

ಕೇಂದ್ರೀಯ ಕಾರ್ಯಾಗಾರದ ಎರಡು ಮಾದರಿಗಳು ಯೋಜಿಸಲ್ಪಟಿವೆ. 

ಮೊದಲನೆಯದರಲ್ಲಿ-ಫ್ರೆನೆಲ ಯವ (Fresnel lens) ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು 
ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕನ್ನು ಬಣ್ಣ ಬಳಿದ ಸೆ ಂನ್‌ಲೆಸ್‌ ಸ್ಟೀಲ್‌ ಅಥವಾ ಗಾಜು, ಪಿಂಗಾಣಿ 
ಕೊಳವೆಗಳ ಮೇಲೆ ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಲಾಗುವುದು. (ಇದರಿಂದ ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕು) 
ಹತ್ತು ಪಟ್ಟು ವರ್ಧಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ). ಕೊಳವೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವಹಿಸುವ ಸಾರಜನಕ ಅನಿಲವು 
| ಕೇಂದ್ರೀಯ ಶೇಖರಣಾ ಘಟ್ಟಕ್ಕೆ ಶಾಖವನ್ನು ಕೊಂಡೊಯ್ಯುತ್ತದೆ. 

ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯ ಕಾರ್ಯಾಗಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ಯರಾಬೊಲ (Parabola) ಆಕಾರದ 

ದರ್ಪಣವು ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕನ್ನು ಶಾಖದ ಕೊಳವೆಗೆ ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಿ, ಶಾಖವು 
ಕೊಳವೆಯುದ್ದ ಕ್ಕೂ ಪ್ರವಹಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದರೀಗ ಅನಿಲದ ಅವಶ್ಯಕತೆ 
ಯಿಲ್ಲ. ಕೊಳವೆಯ ಹೊರಮೈ ವಿಶೇಷವಾದ ಪದರವೊಂದು ಹೊದಿಸಲ್ಪ ಟ್ಪದ್ದು ಈ 
ಕೊಳವೆಯನ್ನು ನಿರ್ವಾತಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 'ಳವೆಗೂ 
ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಶೇಖರಣಾ ತೊಟ್ಟಿ ಯೊಂದು ಅಳವಡಿಸಲ ಬರುತ್ತದೆ. 

ಬೆಳಕು ಶೇಖರಣಾ ತಟ್ಟಿಗಳು ಹೊಂದಿರುವ ತೆಳು ಹೊದಿಕೆ ಗೋಚರಿಸುವ 

ಭಾಗದ (Visible region) ಬೆಳಕನ್ನು ಹೀರಿಕೊಳ್ಳು ವುದಲ್ಲದೆ ಉಷ್ಣ (Infra-red) 
ತರಂಗಗಳ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗವನ್ನು ಮಾತ್ರ odie ಈ ತಟ್ಟಿ ಗಳು ಎಲ್ಲಾ 
ತರದ ವಾಯುಗುಣಗಳಲ್ಲೂ (ಉದಾ: ಮೋಡಕವಿದ ಮಾತಾಕಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಬಲ್ಲವು ಹಾಗೂ ಇವು ಸೂರ್ಯನ " ಚಲನೆ 'ಯನ್ನನುಸರಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 
(ಬೆಳಕನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸುವ ಸಾಧನಗಳಲ್ಲಿ ಈ ತೊಂದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿದ್ದು 
ಯಂತ್ರಗಳ ಸ ಸರಯದ ಸೂರ್ಯನನ್ನನುಸರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತ ಬೆ). ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ, 

ಈ ಕಾರ್ಯಾಗಾರಗಳನ್ನು ಯಾವ ಉಷ್ಣತೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಸಬೇಕೆಂಬುದು ಫೆಟಕದ 
ಕೂಲಂಕಷ ರಚನೆ ಹಾಗೂ ಉಪ್ಪ ಶೇಖರಣಾ "ಮಾಧ್ಯಮವನ್ನ ವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
ಇವುಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವ ವೆಚ್ಚ ಇತರ ಬಗೆಯ (ಪರಮಾಣು, ಫೈದೊ ಎಲೆಕ್ಟ್ರಿಕ್‌) 
ವಿದ್ಯುದುಶ್ಸಾದನಾ ಕೇಂದ್ರ ಗಳೆ ವೆಚ್ಛ ಕಿಂತ ಎರಡು-ಮೂರುಪಟ್ಟು "ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. 

4 


ಜಾನಕರ್ಣಾಟಕ 
೫೦ ಕ್ಟ 


ಕೇಂದ್ರೀಯ ಕಾರ್ಯಗಾರಗಳ ಸ್ಥಾಪನೆಯಿಂದ ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕೆಲವು ? 
ತೊಂದರೆಗಳು ಉದ್ಭವಿಸಬಹುದು. 
] ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವ ವಿಶಾಲ ಮೇಲ್ಮೈಸ್ರದೇಶವು ' 
ಸ್ಥಾನೀಯ ಉಷ್ಣತಾ ಸಮತೋಲನವನ್ನು ಹದಗೆಡಿಸುವುದು. 4 
2 ನೀರಿನಿಂದ ತಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಟರ್ಜೈನ್‌ಗಳನ್ನು ಪಯೋಗಿಸಿದಾಗ ಉಷ್ಣತಾ 
ಮಾಲಿನ್ಯದ (heat pollution) ಸಂಭವ ಹೆಚ್ಚು, ಆದರೆ ಅನುಪಯುಕ್ತ, ಉಷ್ಣ ॥ 
(waste heat) ವನ್ನು ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರಿಗಿಸಿ ಉಷ್ಣತಾ ಸಮತೋಲನವನ್ನು 3 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
3 ಆಕಸ್ಮಿಕಗಳಾಗುವ ಸಂಭಾವನೆ-ಉಷ್ಣ ಪ್ರ ಸಾರ ಅಥವಾ ಸಂಗ್ರಹ 1 
ಮಾಧ್ಯಮ ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಂಭವ, ; 
ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿದ್ದರೂ ಪರಿವರ್ತನಾಕ್ರಿಯೆ ಧೂಮ ಹಾಗೂ ಕಣರಹಿತ | 
ವಾದ್ದರಿಂದ (ಮತ್ತು ಪರಮಾಣುಶಕ್ತಿ ಕೇಂದ್ರದ ಅವಘಡಗಳಿಲ್ಲವಾದ್ದ ರಿಂದ) ಸೌರ. ' 
ಉಷ್ಣತಾ ವಿದ್ಯುಜ್ಜನಕಗಳನ್ನು ಪಟ್ಟಣ, ನಗರಗಳ ಬಳಿ ಹಾಗೂ ಕೈಗಾರಿಕಾ 
ಸ್ಥಾವರಗಳಿಗೆ ಸಮೀಪವರ್ತಿಯಾಗಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಅನುಪಯುಕ್ತ 
ಶಾಖವನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಯೋಜನೆಗಳಿಗೂ ಅವಕಾಶವಿರುವುದು. | 
ಇನ್ನು ಸಣ್ಣ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೌರಶಕ್ತಿ ಪರಿವರ್ತನೆಯ ಸಾಧ್ಯತೆಯನ್ನು ' 
ಗಮನಿಸೋಣ. ಸಿಲಿಕಾನ್‌ ಸೌರಕೋಶ (Silicon solar ೦೮11) ಅಥವಾ ಸೌರ ' 
ವಿದ್ಯುತ್‌ಕೋಶವು ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಗೆ ಪರಿವರ್ತಿಸಬಲ್ಲ 
ಮುಖ್ಯ ಸಾಧನವಾಗಿದ್ದು ಗೃಹಮಟ್ಟದ ಬಳಕೆಗೆ ಸೂಕ್ತವೂ, ಅನುಕೂಲಕರವೂ 
ಆಗಿದೆ, “ಪಿ? ಮತ್ತು "ಎನ್‌? ಎಂಬ ಎರಡು ಬಗೆಯ ಸಿಲಿಕಾನ್‌ ಅರ್ಥವಾಹಕ ' 
ಹರಳುಗಳ ಸಂಧಿಪ್ರ ದೇಶವನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಕೋಶದ ದ್ಯುತಿತರಂಗಗಳ (Photons) 
ಹೀರುವಿಕೆಯಿಂದ ಅದರ ಹೊರಮೈ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಧನ ಹಾಗೂ ಖಯಣವಿದ್ಯುತ್ಸುಣಗಳು 4 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಕಣಗಳು ಕೋಶದ ಆಳಕ್ತಿಳಿದು ಸಂಧಿಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಶೇಖರಗೊಂಡು ವಿದ್ಯುತ್‌ ವೋಲ್ಟೇಜಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಗರಿಷ್ಠ ಅರ್ಧ 
ವೋಲ್ಟ್‌ ಗಳ ನೇರಪ್ರವಾಹ (Direct current) ನ್ನುತ್ಪಾದಿಸುವ ಕೋಶಗಳು ' 
ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು, ಇಂತಹ ನೂರಾರು ಕೋಶಗಳನ್ನು ಸರಪಳಿಯಂತೆ ಜೋಡಿಸಿ ' 
ಅತ್ಯಧಿಕ ವಿದ್ಯುತ್ತನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದಾಗಿದೆ, ಈ ವಿದ್ಯುತ್ಕೋಶ ಸಂಕೀರ್ಣವನು 
ಮನೆಯ ಮೇಲ್ಭಾವಣಿಗೆ 45° ಕೋನದಲ್ಲಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಅಳವಡಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ 
ದಿನಬಳಕೆಯ ವಿದ್ಯುತ್ತನ್ನಾಗಿ ಪಡೆಯಲು ಪರ್ಯಾಯ ಪ್ರವಾಹೆ (Alternating 1 
uUrren!)ಕೈೆ ಪರಿವರ್ತಿಸಬೇಕಾಗುವುದು. ಇಂತಹ ಸೌರಕೋಶ ಸಂಕೀರ್ಣವು ' 
ಶೇಕಡಾ 13ರಷ್ಟು ಪರಿವರ್ತನಾ ಕ್ಷಮತೆ (ಗರಿಷ್ಠ) ಹೊಂದಿರುವುದು. 


ಸೌರಶಕ್ತಿ-ಭಾನೀಪೀಳಿಗೆಯ ಮುಖ್ಯ ತಮ ಇಂಧನ ೫೧ 


ಸಿಲಿಕಾನ” ಹರಳುಗಳ ಉತಾ ಫ್ರಿದನೆ ಇಂದು ದುಬಾರಿ ಹಾಗೂ ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗಿದ್ದು, ಸೌರಶಕ್ತಿ ಗೃಹಗಳ klk powered houses) ಮತ್ತು ಕೇಂದ್ರಿ ಸ 
ವಿದ್ಯುತ್‌ ಕಾರ್ಯಾಗಾರಗಳ ಸ್ಥಾಪನೆಗೆ ವಿದ್ಯುತ್‌ಕೋಶಗಳನ್ನು ತೃಪ್ತಿಕರವಾಗಿ ಬಳಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಕೆಲವು ಸಮಸ್ಯೆಗಳು 'ಬಗ್ಗಿಸಕಂಯಬೇಕು ಗಿವೆ. 

|. ವಿದ್ಯುತ್‌ಕೋಶಗಳ ಬೆಲೆಯನ್ನು ನೂರನೆಯ ಒಂದಂಶಕ್ಸಿಳಿಸುವುದು 
ದಕ ಸಿಲಿಕಾನ್‌ ಉತ್ಪಾದನೆಗೆ (ಸಿಲಿಕಾನ್‌ ಮೂಲವಸ್ತು 
ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ವಿಪುಲವಾಗಿ ದೊರಕುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅದನ್ನು ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಿ 
ಹರಳಿನ ರೂಪದಲ್ಲಿ (single crystal) ಬೆಳೆಯುವ ವಿಧಾನಗಳು 
ದುಬಾರಿಯಾಗಿವೆ) ಅಗ್ಗದ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದು, 
ಇತರ-ಸುಲಭವಾಗಿ ಹಾಗೂ ಹೇರಳವಾಗಿ ದೊರೆಯುವ ಮೂಲ 
ವಸ್ತು. ಅಥವಾ ಸಂಯಂಕ್ಕವಸು ಸ್ವಿಗಳನ್ನು ಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು 
ಕೋಶಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವುದು. ಕ್ಯಾಡ್ಮಿಯಂ ಸಲ್ಫೈಡ್‌ 
ಹಾಗೂ ಗ್ಯಾಲಿಯಂ ಆರ್ಸನೈಡ್‌ ಕೋಶಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವ ಬಗ್ಗೆ 
ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ಜಾರಿಯಲ್ಲಿವೆ. ಆದರೆ ಈ ಕೋಶಗಳ ಕ್ಷಮತೆ 
ಸಿಲಿಕಾನ್‌ ಕೋಶಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ. 

2. ಕೋಶಗಳ ಉಪಯುಕ್ತ ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು (ಅಂದರೆ ಬಳಕೆಯನ್ನು) 
ಹೆಚ್ಚೆ ಸುವುದು. ನ್ಯೂಟ್ರಾ ನ್‌ಗಳನ್ನು ಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಸಿಲಿ 
ಕಾನ್‌ ಕೋಶಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು 
ಸ: ದು ಕೋಶಗಳ ನಿರ್ಭರತೆಯನ್ನು (reliability) 
ಹೆಚ್ಚೆಸ ಪ್ರಯತ್ನ ಗಳು ಆಶಾದಾಯಕವಾಗಿವೆ. 

ತ ಶಕ್ತಿ “a ಕ್‌ i ಕ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃ ದಿ ಪಡಿಸುವುದು. ಶಕ್ತಿ 

ಸಂಗ್ರಹ ಒಂದು ಬೃಹತ್‌ ತಾಂತ್ರಿ ಕ ಸಮಸ್ಯೆಯಾಗಿದ್ದು ವಿದ್ಯುತ್‌ 
ರಸಾಯನಿಕ ಕೋಶಗಳ ಅಭಿವೃ ತ ಹಾಗೂ ಜಲಜಳ ಶಕ್ತಿಸಂಗ್ರಹ 
ಇಂದು ತೀವ್ರ ಅನ್ವೇಷಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ಆಕರ್ಷಕ ಮಾಧ್ಯಮಗಳೆನಿಸಿವೆ. 
ಜಾಗತಿಕ ಇಂಧನ ಪೂರೈಕೆಯ ದೃ ಸಿ ಯಿಂದ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಅಮೆರಿಕದ ಸಂತೆ 

ಡಿ. ಲಿಟ್ಲ್‌ ಸಂಸ್ಥೆ ಯ ಪೀಟರ್‌ಗ್ಲೆ ಸರ ಬಂಬುವರು ಸಾದರಪಡಿಸಿರುವ ಬಾ 
ಕಾಶ ಸೌರಶಕ್ತಿ ಕಾರ್ಯಾಗಾರ (space solar power station) Fl 
ಉಲ್ಲೇಖನೀಯವಾದುದು. ಈ ಅಧಿಕ. ಅವಧಿಯ ಯೋಜನೆ ಶಕ್ತಿಸಂಗ್ರಹ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸಬಲ್ಲದು, ಈ ಯೋಜನೆಯ ಪ್ರಕಾರ ಅತಿ ದೊಡ್ಡ, ” ಚಲಿಸಲ್ರಡ 
ಬಲ್ಲ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸುತ್ತುವ ಸಿಲಿಕಾನ್‌ ಕೋಶಸಂಕೀರ್ಣಗಳು ಸೌರಶಕ್ತಿ ಯಿಂದ 
ವಿದ್ಯುಚ್ಛ ಕ್ರಿಯನ್ನು ತ್ಪಾದಿಸಿ, ಆದನ್ನು " ಮೈಕ್ರೋವೇವ್‌ ' ಶಕ್ತಿಗೆ td 
ಸುವುದು. ಈ " ಮೈಕ್ರೊ ವೇವ್‌ ' ಶಕ್ತಿ ಯು "ಆಂಟನಾ'ಗಳ ಮೂಲಕ ಭೂಮಿಗೆ 


೫೨ ವಿಜ್ಞಾನ ಕರ್ಣಾಟಕ 


ಕಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ನಂತರ ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಗೆ ಪುನರ್‌ ಪರಿವರ್ತಿಸಲ್ಪಡುವುದು. ಈ ಯೋಜನೆ | 
ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕಾದರೆ ದೊಡ್ಡ ಆಂಟನಾಗಳು (ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 
1 ಕಿಲೋಮೀಟರ್‌ ವ್ಯಾಸವುಳ್ಳ ಹಾಗೂ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಕನಿಷ್ಠ 7 ಕಿಲೋ : 
ಮೀಟರ್‌ ವ್ಯಾಸವುಳ್ಳ)ಬೇಕಾಗುವುದು. ಇದರ ಸಾಧನೆಗೆ ಅಪಾರ ಧನ ಹಾಗೂ ' 
ಸಾವಿರಾರು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಸಹಕಾರ, ಸಹಯೋಗಗಳ ಆವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆಯೆಂಬುದು 
ರಿರ್ವಿವಾದ, | 
ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ---ಸೌರಶಕ್ತಿ ಇಂದು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ, ಅಷ್ಟೇನೂ ಲಾಭ 

ದಾಯಕವಲ್ಲದ ಇಂಧನ ಮೂಲವೆಂದು ಕಂಡುಬಂದರೂ, ಮುಂದಿನ ದಶಕಗಳಲ್ಲಿ 
(ತೈಲಬಿಕ್ಸುಟ್ಟು ಜಾಸ್ತಿಯಾದಂತೆಲ್ಲಾ) ಜನಜೀವನದ ಅನಿವಾರ್ಯ ಇಂಧನ ' 
ಮಾಧ್ಯಮವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. | 


1980ರ ನೊಬೆಲ್‌ ಪಾರಿತೋಹಿಕಗಳು 


ಭೌತವಿಜ್ಞಾನ 


ಚಿಕಾಗೊ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ಜೇಮ್ಸ್‌ ಕ್ರೋಸಿನ್‌ ಮತ್ತು ಪ್ರಿನ್ಸ್‌ಟನ್‌ ವಿಶ್ವ 
` ವಿದ್ಯಾಲಯದ ವಾಲ್‌ಫಿಷ್‌ ಅವರಿಗೆ ವಿದ್ಯುದಂತ ಸಂಯೋಗ (charge conjuga- 
tion) ದೇಶವಿಷರ್ಯಯ (space reversal) ಸಮಪಾರ್ಶ್ವತೆ ಭಂಗವನ್ನು ಕಂಡು 
ಹಿಡಿದಿದ್ದು ಕಾಗಿ 1980ರ ನೊಬೆಲ್‌ ಪಾರಿತೊ:ಸಿಕ ದೊರೆತಿದೆ. ವಿದ್ಯುದಂತ 


ವಾಲ್‌ ಏಜ್‌ ಜೇಮ್ಸ್‌ ಕ್ರೋನಿನ್‌ 


ಸಂಯೋಗ ಸಮಸಾರ್ಶ್ರತೆ (symmetry) ಕಣಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಭೌತಸಿದ್ಧಾಂತ 
ವಿರೋಧಿ ಕಣಗಳಿಗೂ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ 
ಎರಡು ಎಲೆಕ್ಟ್ರ್‌ನುಗಳು ಒಂದನ್ನೊಂದು ವಿಕರ್ಷಿಸುವಾಗ ಯಾವ ನಿಯಮವನ್ನು 
ಪಾಲಿಸುತ್ತವೊ ಅಂಥದೆ ನಿಯಮವನ್ನು ಎರಡು ಪಾಸಿಟ್ರಾನುಗಳು ಒಂದನ್ನೊಂದು 
ವಿಕರ್ಷಿಸುವಾಗ ಪಾಲಿಸ್ಕೃತ್ತವೆ. ಕಣಗಳ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಮತ್ತು ಶೈಥಿಲ್ಯದಲ್ಲ ವಿದ್ಯುದಂಶ 
ಸಂಯೋಗ ಸಮಪಾರ್ಶ್ವಕೆಗೆ ಭಂಗವಿಲ್ಲನೆಂಬ ನಂಬಿಕೆಯಿತ್ತು. 
ಆದಢ ಪೃಕಿ ಯೆಯಲಿ ದೇಶವಿನರ್ಯಯ ಸಮಪಾರ್ಶ್ವತೆ (0೩1101) ಭಂಗ 
Bt ¢ ಇಣಿಸಿತು. ವಿದ್ಯುದಂಶ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ ವಿಚಾರ ಬೀಟಶೈ ಥಿಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣಸಿ ಕ 
ಸಂಯೋಗ ಮತ್ತು ಜೀಶವಿಪರ್ಯಯ ಸಮಪಾರ್ಶ್ವತೆಗಳು ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭಂಗ 


೫೪ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಕರ್ಣಾಟಕ 


ಗೊಳ್ಳುವ ವಿಚಾರ ಅಸಂಭವನೆಂದೇ ಕಂಡಿತ್ತು ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಒದಗಿಸಿದೆ ಈ. ತ 
ಗಳೂ ಜೀ ಕಂಡಿದ್ದ ವು. 1964ರ A ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರೋನಿನ್‌, ಫಿಷ್‌. 
ಮತ್ತು ಅವರ ಸಂಗಡಿಗರು ತಟಸ್ಥ 7. -ಮೆಸಾನುಗಳು ಧನ 7 ಮತ್ತು ಖುಣ ಇ ' 
ಮೆಸಾನುಗಳಾಗಿ ಶಿಥಿಲವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುದಂಶ ಸಂಯೋಗ ಸಮಪಾಶ್ವ ೯ತೆ ಭಂಗ 3 
ವಾಗುವುದನ್ನು ನಿಸ್ಪಂದಿಗ್ವ ವಾಗಿ ತೋರಿಸಿದರು. ತಟಸ್ಥ ಶೆ ೈಥಿಲ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ದೇಶವಿಷರ್ಯಯ ಸಮಪಾರ್ಶ್ವತೆ ಭಂಗವಾಗುವುದು ಇದ್ದೇ ಇತ್ತು. ಈ ಮಜ “ಸ 
ಸಮಪಾಶ್ವ ೯ತೆಗಳ ಭಂಗವನ್ನು CP-wಭಂಗ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾ ರೆ. (೮॥- ಭಂಗಕ್ಕೆ ' 
se ಸ್ರ ಕ್ರಿಯೆಯ ಸ್ವರೂಪ ಇನ್ನೂ ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಕ 
ಫಿಷ್‌ NAF ದೇಶದ ನೆಬ್ರಾಸ್ಪು ಪಾ ನಿಂತ್ಯದೆವರು. ಅವರು 1948ರಲ್ಲಿ 
ಕೊಲಂಬಿಯ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದಿಂದ ಪಿ ಎಚ್‌.ಡಿ. ಪದವಿಯನ್ನು ಪಡೆದರು. 
1954 ರಿಂದ ಅವರು ಪ್ರಿನ್ಸ್‌ಟನ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಸ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಕ್ರೋನಿನ್‌ ಚಿಕಾಗೊ ನಗರದವರು, 1955 ರಲ್ಲಿ ಅವರು ಚಿಕಾಗೊ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ ' 
ದಿಂದ ಪಿಎಚ್‌.ಡಿ ಪದವಿಯನ್ನು ಪಡೆದರು, ಆವರು 1958 ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಿನ್ಸ್‌ಟನ್‌ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯವನ್ನು ಸೇರಿ ಅಲ್ಲಿ 1971ರ ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ಇದ್ದರು. | 


ರಸಾಯನ ವಿಜ್ಞಾನ 


ಐವತ್ತರ ದಶಕದಿಂದ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ರಸಾಯನ ವಿಜ್ಞಾನ, ಶರೀರವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ' 
ವೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾ ನಗಳಿಗೆ ಮೀಸಲಾದ ನೊಬೆಲ್‌ ಪಾರಿತೋಷಿಕಗಳು ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆ | 
ಯಲ್ಲಿ ಅಣುಜೀವವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳಿಗೇ ಲಭಿಸಿವೆ. ಡಿ.ಎನ್‌.ಎ. ಸಂಶೋಧನೆಯು ಹಡಿ ' 
ದಿರುವ ವಿಸ್ತಾರ ಮತ್ತು ಆಳ ಇದಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿವೆ. ಈ ಸಾರಿಯೂ ಮೂವರು 
ಅಣುಜೀವನಿಜ್ಞಾನಿಗಳಂದೆ ಫೆ ಡರಿಕ್‌ ಸ್ಯಾಂಗರ್‌, ವಾಲ್ಟರ್‌ ಗಿಲ್ಬರ್ಟ್‌ ಮತ್ತು 


ಫ್ರೆಡರಿಕ್‌ ಸ್ಮಾಂಗರ್‌್‌ ವಾಲರ್‌ ಗಿಲ್ಲರ್ಟ್‌ 
ಕಿ ಬ ಥಿ 


1980ರ ನೊಬೆಲ್‌" ಪಾರಿತೋಷಿಕಗಳು ೫೫ 


ಪಾಲ"ಬರ್ಗ್‌ ಅವರು ರಸಾಯನ ವಿಜಾ 
ನಕ್ಕೆ ಮೀಸಲಾದ ನೊಬೆಲ್‌ ಪಾರಿತೋಷಿಕ 
ವನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ. ಪಾರಿತೋಷಿಕದ 
ಅರ್ಧಭಾಗ ಸ್ಯಾಂಗರ್‌ ಮತ್ತು ಗಿಲ್ಬರ್ಟ್‌ 
ಅವರಿಗೂ ಉಳಿದ ಅರ್ಧಭಾಗ ಬರ್ಗ್‌ ಅವ 
ರಿಗೂ ಹಂಚಿಕೆಯಾಗಿದೆ. 1958 ರಲ್ಲಿ 
ಇನ್ಸುಲಿನಿನ್ನಿ ನ ರಚನೆಯನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದ 
ಕ್ಳಾಗಿ ಸ್ಯಾಂಗರ್‌ ಅವರಿಗೆ ರಸಾಯನ 
ವಿಜಾ ನಕ್ಕೆ ಮೀಸಲಾದ ನೊಬೆಲ್‌ ಪಾರಿ 
ತೋಷಿಕ ದೊರೆತಿತ್ತು. ಒಂದೇ ವಿಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಎರಡು ನೊಬೆಲ್‌ ಪಾರಿತೋಷಿಕವನ್ನು 
ಪಡೆದ ಖ್ಯಾತಿ ಇವರಿಗೆ. ಹೀಗೆ ಒಂದೇ 
ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು ನೊಬೆಲ್‌ ಪಾರಿತೋಷಿಕ ಪಡೆದ ಖ್ಯಾತಿ ಇರುವುದು ಭೌತ 
ವಿಜ್ಞಾನಿ ಜಾನ್‌ ಬಾರ್ಡಿನ" ಅವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ, ಮೇಡಂ ಕ್ಯೂರಿ ಮತ್ತು ಲಿನಸ್‌ 
ಪಾಲಿಂಗ್‌ ಎರಡೆರಡು ನೊಬೆಲ್‌ ಪಾರಿತೋಷಿಕಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ, ಆದರೆ ಅವು 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪ್ರ ಕಾರಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದವು. | 

ಡಿ. ಹೊತ್ತೆ ಎ. ಅಣುವಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಎಳೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ರಚನೆಗೆ 
ಬೇಕಾದ ನಾಲ್ಕು ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು : ಆಡಿನಿನ್‌, ಗ್ವಾನಿನ್‌, ಸೈಟಾಸಿನ್‌ ಮತ್ತು 
ಥೈನಿನ್‌. ಇವೆ ಜೀವದ ಕಟ್ಟಡ ಇಟ್ಟಿಗೆಗಳು. ಇಷ ಡಿ.ಎನ್‌.ಎ. ಅಣುವಿನಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿರುವ ಬಗೆಯನ್ನು ತಿಳಿದರೆ ದು ಗುಣಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು 
ಮತ್ತು ಬೇಕಾದ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತ, ಜಿ. ಸ್ಯಾಂಗರ್‌ 
ಅವರು ನಾಲ್ಕು ಹಂತದಲ್ಲಿ ಕಡೆಯುವ. ಒಂದು ಸುಲಭ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿ 
ದರು. ಇದರಿಂದ ಡಿ.ಎನ್‌.ಎ. ಅಣುವಿನ ರಚನೆಯನ್ನು ಅರಿಯುವುದೂ, ಅದನ್ನು 
ಬೇಕಾದ ಹಾಗೆ ವಿಭಜಿಸುವುದೂ ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕೆ ಬಂದಿದೆ. 

ಸ್ಯಾಂಗರ್‌ ಅವರು ಕೇಂಬ್ರಿ ಡ್ಜ್‌ ನಲ್ಲಿರುವ ಇಂಗ್ಲೆ ಂಡಿನ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಂಶೋಧನೆ 
ಕೌನ್ಸಿಲ್ಲಿಗೆ ಸೇರಿದ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನ ಸ ಂಶೋಧನಾಲಯದಲ್ಲಿ ಇದ್ದಾರೆ, ವಾಲ್ವರ್‌ 
ಗಿಲ್ಬರ್ಟ್‌ ಹಾರ್ವರ್ಡ್‌ ವಿಶ್ವ ವಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಸ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವನಿಜ್ಞಾ ನದ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕ 
ಔೌಗಿದ್ದಾರೆ. i pp ಭೌತವಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಕಲಿತವರು. ಅನೇಕ 
ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಅವರು ಭೌತವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು 'ಅಣುಜೀವನಿಜ್ಞಾ ನ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರ 
ಗಳಲ್ಲೂ ಪಾಠ ಹೇಳಿಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. 1966 ರಲ್ಲ ಜೆ. ಡಿ ವಾಟ್ಸನ್‌ "ಅವರ 
ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಡಿ.ಎನ್‌.ಎ. ವಿಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರೆ ಸ.ವೇಶಮಾಡಿದರು. ಸ್ಯಾ ಗಡ್‌ ಅವರಂತೆ 
ಇವರು ಕೂಡ ಡಿ.ಎನ್‌.ಎ. ರಚನೆಯನ್ನು “ಕುರಿತಾದ ಸಂತೋಧನೆಗಳನ್ನೆ ಮಾಡಿ 


ಪಾಲ್‌ ಬರ್ಗ್‌ 


೫೬ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಕರ್ಣಾಟಕ 


ದವರು, ಸ್ಯಾಂಗರ್‌ ಅವರ ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಗೆ ಜೈವಿಕ ವಿಧಾನಗಳು ಆಧಾರವಾಗಿದ್ದ ಕಿ 
ಗಿಲ್ಬರ್ಟ್‌ ಅವರ ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಗೆ ರಾಸಾಯನಿಕ ವಿಧಾನಗಳು ಆಧಾರವಾಗಿವೆ. 
ತೂ ವಿಧಾನಗಳೂ ಡಿ.ಎನ್‌ .ಐ. ಪೃಥಕ್ಕರಣಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದವು. ಕ 
ಪಾಲ್‌ಬರ್ಗ್‌ ಅವರು ಸಾ ) ನ್‌ ಫರ್ಡ್‌ ವಿಶ ಒವಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. ತಳಿ 
ವಿಜ್ಞಾ ನ ಇಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌ ಹಿತ Ms: ಇನರನ್ನು ಕರೆಯುತ್ತಾ ಕೆ. ಇವರ ಕೆಲಸದಿಂದ 
ಜೀಕಾದ ಹೊಸ ತಳಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿವೆ. ಪೊರ್ವ 
ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದ ಎರಡು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಡಿ.ಎನ್‌.ಎ. ಎಳೆಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳ 
ಅವಿಷೃರಣ ಇದಕ್ಕೆ ಆಧಾರ, ಈ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಿಂದ ಆಗಬಹುದಾದ 
ಅನಾಹುತಗಳ ಕಡೆಗೂ ಬರ್ಗ್‌ ಬೆರಳುಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಮಾನವ ಕು 
ಅಳಿದು ರಾಕ್ಷಸಕುಲ ಹುಟ್ಟಿ ತೆಂಬ ಭಯ ಅವರಿಗೆ. ವಿಜ್ಞಾ ಏನದ ಅನೇಕ ಸಂಶೋಧ ಶಿ 
ಗಳು ಹೀಗೆ ಎರಡು ಮುಖಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿವೆ, ವಿನಾಶ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ವಿನಾಶ...ಈ ಹಾದಿ ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ, 


ನೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಶೆ 

ಶರೀರ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಇವುಗಳಿಗೆ ಮೀಸಲಾದ ನೊಬೆಲ್‌ 
ಪಾರಿತೋಷಿಕವನ್ನು, ಮೊದಲಬಾರಿಗೆ ಪಡೆದ ವಾನ್‌ ಬೆಹರಿಂಗ್‌ ಅವರು ಮನುಷ್ಯ 
ಶರೀರ ಹೊರಗಿನಿಂದ ನಡೆಯುವ ದಾಳಿಯನ್ನು ವಿರೋಧಿಸುವ ರಕ್ಷಣೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು 
(immune system) ಹೊಂದಿದೆ ಎಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಿ ದರು. ರಕ್ಷ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಅನೇಕಸಾರಿ ಉಪಯುಕ್ತ ವಾದ ಹೊರಗಿನ ಔಷಧಿ ಮತ್ತು bar ಂಶಗಳೆನ ಿ 
ತಿರ ಸ್ಫರಿಸುತ್ತದೆ. ಶರೀರದ ಈ ಕ್ರಿಯೆ ಅನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ಬಂದ ಬಳುವಳಿ ಎಂದು 


ಬಾರುಜ್‌ ಬೆನಾಸಿರಾಫ್‌ 


1980ರ ನೋಬೆಲ್‌ ಐಾರಿತೋಷಿಕಗಳು ೫೭ 


ತೋರಿಸಿದವರು ಬಾರ್‌ ಹಾರ್ಬರಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಜಾಕ್‌ಸನ್‌ ಸಂಶೋಧನಾಲಯದ ಜಾರ್ಜ್‌ 
ಸ್ಮೆಲ್‌ ಅವರು (ಟ.5.4.). ಸೆ ಓಲ್‌ ಅವರು 
ಆಷ್ಟೆ ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾ ನ 
ಗಳಿಗೆ ಮೀಸಲಾದ ನೊಬೆಲ್‌ ಪಾರಿತೋಷಕ 
ವನ್ನು ಪ್ಯಾರಿಸ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ಜೀನ್‌ 
ಡಾಸೆಟೀ ಮತ್ತು ಹಾರ್ವರ್ಡ್‌ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ 
ಶಾಲೆಯ ಬಾರುಜ್‌ ಜಾನ ಅವ 
ರೊಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಈ ಹೊರಗಿನ ವಸು ನವನ್ನು ಅಥವ ಅಂಗಾಂಶ 
ಜೀನ್‌ ii ವನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ಇಲ್ಲವೆ ತಿರಸ್ಪುರಿಸ 
in ಗ ನ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ 
ವಂಶವಾಹಿ (8686) ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ನೆಲ್‌ ಅವರು ಇಲಿಗಳ ಮೇಲೆ ನಡೆಸಿದ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದರು. 'ಇಂಥದೆ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿ ಮನುಷ್ಯನ 
ಶರೀರದಲ್ಲೂ ಇದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಡಾಸೆಟ್‌ ತೋರಿಸಿದರು. 
ಬೆನಾಸಿರಾಫ್‌ ಅವರು ರಕ್ಷಣೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೂ ವಂಶವಾಹಿಗೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧ 
ವನ್ನು ಪತ್ತೆ ಮಾಡಿದರು. ಹೊರಗಿನ ಮತ್ತು ಸ್ವಂತ ಅಣುಗಳನ್ನು ಗುರುತುಹಚ್ಚಿ 
ಹೊರಗಿನ ಅಣುಗಳನ್ನು ಶರೀರ ತಿರಸ್ಕರಿಸಲು ರಕ್ಷಣೆ ವ್ಯವಸ್ಥಗೆ ಸಾಗುವ 
ವಂಶವಾಹಿಯ ಕೆಲಸ. ವಂಶವಾಹಿ ವಿಜ್ರಾ ಸ್ವ ಬೆಳೆದಂತೆ ಅನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ಬರುವ 
ಖಾಯಿಲೆಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಸ ಸಮರ ತ್ತೆ 30 ಅನುವಂಶಿಕ ಖಾಯಿಲೆಗಳಿವೆ. 
ವು ಖಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು ವಾಸಿಮಾಡಲು ರಕ್ಷಣೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ತಿರಸ್ಪರಿಸದೆಂಥ ಪ್ರತಿವಿಷ 
ಜನಕಗಳನ್ನು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಸ್ಮೈಲ್‌, ಡಾಸೆಟ್‌ ಮತ್ತು ಬೆನಾಸಿರಾಫ್‌ 


ಮ್ಮ 
ಅವರ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಔಷಧಿ ತಯಾರಿಕರಿಗೆ ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. 
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ಮೈಸೂರು ನಿಕ್ಕನಿರ್ಯಾನಿಲಯರ ಕ್ರೈನಾಸಿಕಗಳು 


ರ ವಿಜ್ಞಾನ ಕರ್ಣಾಟಕ 


ಹ ಮಾನವಿಕ ಕರ್ನಾಟಿಕ 
ರ ಪ್ರಬುದ್ಧ ಕರ್ಣಾಟಕ 


ವಾರ್ಷಿಕ ಚಂದಾ 
(ಪ್ರತಿಯೊಂದಕ್ಕೂ ಅಂಚೆ ವೆಚ್ಚ ಸೇರಿ) 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ೬.೬. ನಾಲ್ಕು ರೂಪಾಯಿ 
ಇತರರಿಗೆ ೬. ಆರು ರೂಪಾಯಿ 
ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳಿಗೆ | ಎಂಟು ರೂಪಾಯಿ 
(ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯತ್ವ: ನೂರು ರೂಪಾಯಿಗಳು) 
(ಪ್ರ ಸೃತಿಯೊಂದಕೂ )) 


ಡೈಕಿಕ್ಟ ರ್‌ 
"ಪ ಥ್ರ) ಸಾರಾಂಗ ಶಿ 
3 ಮಾನಸ ಗಂಗೋತ್ರಿ, ಮೈಸೂರು ೨-೫೭೦ ೦೦೬ 


